Uchwata Nr XXX1/345/2012
Rady Powiatu w Tarnowskich Gérach
Z dnia 20 grudnia 2012 roku

w sprawie:
przyjecia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tarnogérskiego
na lata 2013 - 2015”

Na podstawie: art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzagdzie powiatowym
{tekst jednolity: Dz. U. z 2001 . Nr 142 poz. 1592 z pézn. zm.") i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 Nr 231 poz.1375 z pé2n. zm ?) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. 2011 r. Nr 24 poz.128)

Rada Powiatu
uchwala:

§1

Przyjmuje sie ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tarnogérskiego na lata 2013 — 2015”
stanowigcy zatgcznik do ninigjszej uchwaty.

§2
Whykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu w Tarnowskich Gérach.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

! Przepisy wprowadzajace zmiany opublikowano w: Dz. U. z 2002 Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr 113 poz. 984, Nr 153 poz.
1271, Nr 200 poz. 1688, Nr 214 poz. 1806, z 2003 Nr 162 poz. 1568, z 2004 Nr 102 poz. 1055, z 2007 Nr 173 poz. 1218,
z 2008 Nr 180 poz. 1111, Nr 223 poz. 1458, z 2009 Nr 92 poz. 753, Nr 157 poz. 1241, z 2010 Nr 28 poz. 142, poz. 146, Nr 40
?oz. 230, Nr 106 poz. 675, z 2011 Nr 21 poz. 113, Nr 149 poz. 887 oraz Nr 217 poz. 1281.

Przepisy wprowadzajace zmiany opublikowano w: Dz. U. z 2011. Nr 122 poz. 696.
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WPROWADZENIE

Samorzady wojewodztw, powiatéw i gmin znalazty sie w gronie podmiotdw realizujgcych
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nowe obowigzki jednostek samorzadu
terytorialnego okresla Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz.128 ).

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla strategie dziatan majacych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia osob
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do Swiadczen opieki

zdrowotnej realizowanych w latach 2011- 2015.

Giowne cele programu
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

3. Rozwoj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Zakres realizacji celdow gidwnych | szczegotowych to powazne wyzwanie dla wszelkich
jednostek.

Réznorodnosé¢ problemow dotyczacych oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz wprowadzone
regulacje prawne spowodowaly konieczno$S¢ dokiadnego rozeznania i opracowania niniejszego
Programu, ktéry w sposob usystematyzowany obrazuje dotychczasowe dziatania realizowane przez
Powiat i jego jednostki organizacyjne, jak rowniez planowane na lata 2013 - 2015, zgodnie
z potrzebami osob, adekwatnie do mozliwosci organizacyjnych i finansowych.

Przedstawiony Program, jest dokumentem, ktory zaktada podnoszenie wiedzy
i swiadomosci spotecznej w zakresie postrzegania osob z zaburzeniami psychicznymi, budowania
lokalnego systemu wsparcia, likwidowania wszelkich barier psychologicznych, spotecznych

i fizycznych, podjecia konkretnych dziatan, wyznaczenia celéw na poszczegdine lata.

Wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie psychiczne jest stanem dobrego
samopoczucia, w ktérym cziowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie ze stresem
w codziennym Zyciu, wydajnie pracuje oraz jest w stanie wnies¢ wkiad w zycie danej wspélnoty.

Raport z 2001 r. Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie,
nowa nadzieja’, wérdd zahurzen psychicznych i zaburzen zachowania wymienia jako najczesciej
wystepujace: depresje, schizofrenig, zaburzenia zachowania, zaburzenia zwigzane ze spoZzywaniem
alkoholu i narkotykéw oraz samookaleczenia. Wedlug tego raportu wigkszos¢ zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowan powodujg interakcje pomiedzy czynnikami biologicznymi, psychologicznymi oraz

socjalnymi. Raport WHO zwraca szczegélng uwage na role czynnikéw socjalnych w uwarunkowaniu
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powstawania zaburzen psychicznych’.

W sondazu CBOS z czerwca 2008 r. przeprowadzonym na reprezentatywnej probie dorostej
ludnosci Polski, respondenci deklarowali znaczny stopien poczucia zagrozenia zdrowia psychicznego
(31% czasami niepokoi sie o swoje zdrowie psychiczne) i bardzo czeste (72% wskazan) przekonanie,
ze obecne warunki zycia w Polsce sg szkodliwe dla zdrowia psychicznego, co wigzali z wieloma
czynnikami spotecznymi i cywilizacyjnymi (najczesciej z bezrobociem 62%, kryzysem rodziny 53%,
bieda 41%, naduzywaniem alkoholu i narkotykow 46%). Okolo jedna trzecia (36%) ankietowanych
przyznata, ze ich wiedza o zdrowiu psychicznym jest niewystarczajaca i zadeklarowala, ze chciatoby
bardziej zgiebi¢ te problematyke. Podobna grupa (33%) byta zadowolona ze stanu SWojego
poinformowania. Prawie jedna czwarta ankietowanych (24%) zadeklarowata, ze nie interesuje sie tymi
sprawamiz. Dla pojedynczego cziowieka zaburzenia psychiczne oznaczajg najczesciej utrate pracy,
obnizenie statusu ekonomicznego oraz wykluczenie spoleczne chorego i czesto osob z jego rodziny.
Zwiekszaja tez ryzyko wystapienia m.in. przemocy w rodzinie, zaniedbywania dzieci, bezdomnosci lub
samobdjstwa. W wymiarze globalnym prowadzg do obnizenia dobrostanu i jakosci zycia
spofeczenstwa, stanowig tez obcigzenie dla gospodarki i finanséw publicznych.

Dostepne badania CBOS obrazujg rowniez postrzeganie osob chorych w spoteczenstwie.
Wynika z nich miedzy innymi to, ze niedostateczna wiedza w tej dziedzinie czesto wspolwystepuje
z niechetnymi stereotypami, z tendencjg do niezyczliwego spolecznego naznaczania i pietnowania

os6b chorych psychicznie oraz dystansowania sig wobec nich.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(tekst jednolity Dz. U. z 2011 r., Nr 231, poz. 1375 z pdzn. zm.), ochrong zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto,
w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich
rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W tym aspekcie ochrona zdrowia psychicznego polega
w szczegodlnosci na .

» promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

» zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpne;
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym,

» ksztattowaniu wobec osob z zaburzeniami psychicznymi, wiasciwych postaw spotecznych,

opartych na zrozumieniu, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu dyskryminacji.

Wediug charakterystyki zdrowia psychicznego Polakéw dokonanej w Rozporzadzeniu z dnia
28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011
r. Nr 24, poz.128) w ciggu 18 lat od roku 1990 do 2007 wskaznik zaburzen psychicznych wzrost
0 119% ( z 1629 do 3571 na 100 tys. ludnosci ) w opiece ambulatoryjnej i 0 50% ( z 362 do 542 na

1 ,Priorytety promocji zdrowia psychicznego w ochronie zdrowia”, Ministerstwo Zdrowia 2011 r.
2 Komunikat z badari CBOS pt. ,Polacy o niepokojach, zagrozeniach i oczekiwaniach dotyczacych zdrowia psychicznego”,
lipiec 2008 r.
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100 tys. ludnosci ) w opiece stacjonarne;.

Wykres 1. Opieka ambulatoryjna. Leczeni ogdtem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi

1980 1995 2000 2005 2007

|m Ogotem ® Pierwszorazowi

zrédlo: Rozporzadzenie Rady Ministrow 2z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Wskaznik na 100 tys. ludnosci

Wykres 2. Opieka stacjonarna. Leczeni ogotem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi.
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#rodio: Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Wskaznik na 100 tys. ludnosci.

W opiece ambulatoryjnej w ciagu 18 lat wystapil wzrost wszystkich kategorii zaburzen
psychicznych. Zaburzenia psychotyczne w latach 1890 - 2007 wzrosly o 203 %, a zaburzenia
niepsychotyczne o 73 %. Najwyzszy prawie o$miokrotny wzrost nastgpil w przypadku zaburzen
spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, uposledzenia umysiowe wzrosty o 153%
a zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu o 82 %.

Podobnie jak w opiece ambulatoryjnej réwniez w opiece stacjonarnej we wszystkich

analizowanych latach leczono znacznie wiecej pacjentow psychotycznych niz niepsychotycznych.

m
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W ciagu 18 lat najwyzszy wzrost ponad 3-krotny wystapit w przypadku zaburzen spowodowanych
uzywaniem substancji psychoaktywnych, a zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu wzrosty
0 96%. Wskaznik psychoz wzrést o 32 % a zaburzen niepsychotycznych o 3 %.

Poniewaz zly stan zdrowia psychicznego coraz czesciej postrzegany jest jako powazny problem
spoteczny, Rada Ministrow w/w Rozporzgdzeniem, ustanowita jak juz wspomniano na wstepie
Narodowy Program Zdrowia Psychicznego zgodnie z ktorym potrzebne jest kompleksowe podejscie
obejmujace zapewnienie potrzebujacym wielostronnego i powszechnie dostgpnego leczenia i opieki
zdrowotnej, a takze dziatania na rzecz calej ludnosci, ktérych celem byloby promowanie zdrowia
psychicznego, zapobieganie chorobom psychicznym oraz rozwigzywanie problemow zwigzanych
z zyciem w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Jest to pierwszy narodowy program poswiecony tej problematyce, a jego przyjecie wynika
z uznania zdrowia psychicznego za nieodigczny element zdrowia cziowieka. Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego realizowany jest przez ministréw: zdrowia, edukacji narodowej, pracy
i polityki spotecznej, nauki i szkolnictwa wyzszego, sprawiedliwosci, obrony narodowej oraz spraw
wewnetrznych. W jego realizacje zaangazowane sg rowniez: samorzady wojewodztw, powiatow
igmin.

Samorzad Powiatowy na podstawie powyzszego Rozporzadzenia zostat zobligowany
do opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Powiatowy program okreslic ma najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Powiatu
i wyznaczyé kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow
Powiatu, zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych oraz organizacji opieki zdrowotnej.

Opracowany program zawiera propozycje planowanych dziatan w obszarze zdrowia
psychicznego oraz diagnoze aktuainego stanu zdrowia psychicznego mieszkancow Powiatu
Tarnogérskiego. Cele i zadania przedstawione w Powiatowym Programie sg zgodne z celami
i zadaniami okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia przewidzianymi do realizacji dla
powiatow i gmin. Realizacja, ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego, naleze¢ bedzie zaréwno do Powiatu, jak i innych podmiotow

wykonujgcych zadania z zakresu zdrowia psychicznego.

: = e e o ot
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Niniejszy Program zostal opracowany przez Zespot Koeordynujacy Opracowanie i Realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Tarnogédrskiego, powotany Uchwalg
Nr 194/975/2012 Zarzadu Powiatu w Tarnowskich Gérach z dnia 3 wrze$nia 2012 roku w sprawie:
powoftania Zespofu Koordynujgcego Opracowanie i Realizacje Powiatowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego na lata 2013 — 2015 w skiadzie:

Andrzej Elwart — Czionek Zarzgdu Powiatu — przewodniczacy Zespotu.

2. Ewa Brachaczek — Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnowskich Gorach.
dr hab. med. Piotr Gorczyca — ordynator oddziatu psychiatrycznego Wielospecjalistycznego
Szpitala Powiatowego Spotka Akcyjna w Tarnowskich Gorach.
Izabela Szeliga — dyrektor Domu Pomocy Spotecznej ,Przyjazn" w Tarnowskich Gorach.

5. Joanna Zieba - Modlinska — pracownik socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Tarnowskich Gorach.

8. Helena Majchrowska — psycholog Powiatowej Poradni Psychologiczno - Pedagogiczne;
w Tarnowskich Goérach.

7. Katarzyna Sprycha — psycholog Powiatowej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Tarnowskich Gorach.

8. Aniela Jany - Przewodniczaca Powiatowej Rady Pozytku Publicznego w Tarnowskich
Goérach.

9. Krzysztofa Winiarska — gtowny specjalista Biura ds. Osob Niepetnosprawnych Starostwa
Powiatowego w Tarnowskich Goérach.

10. Katarzyna Wilk - podinspektor Wydziatu Zdrowia Spraw Spofecznych | Nadzoru
Wiascicielskiego Starostwa Powiatowego w Tarnowskich Goérach.

11. Kazimiera Szczesny — pracownik |l stopnia Wydziatu Zdrowia Spraw Spotecznych i Nadzoru
Wiascicielskiego Starostwa Powiatowego w Tarnowskich Garach

12. Urszula Onuchowska — inspektor Wydzialu Edukacji Starostwa Powiatowego w Tarnowskich
Gorach.

Skiad Zespolu zapewnia wiasciwg reprezentacje samorzadu Powiatu oraz innych podmiotow
realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Do podstawowych zadar Zespotu Koordynujgcego nalezy: opracowanie lokalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego uwzgledniajacego potrzeby ludnosci Powiatu Tarnogorskiego
w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowane;j
dziatalnosci réznych form pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowej na lata 2013 -

2015 oraz realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu.
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Rozdziat |
Krétka charakterystyka psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej i stacjonarnej
w Wojewédztwie Slaskim

1.Psychiatryczna opieka ambulatoryjna’
W 2010 roku w wojewddztwie élaskim funkcjonowalo i sprawozdawalo 242 jednostek

lecznictwa ambulatoryjnego dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz innych $rodkéw psychoaktywnych (o 6 wiecej niz w roku 2009). 151 z nich to poradnie zdrowia
psychicznego, 20 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy, 41 poradni odwykowych
(alkoholowych), 11 poradni profilaktyki, leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych od substancii
psychoaktywnych oraz 19 to poradnie psychologiczne.

Wsrod ogdtu poradni, najwyzszy odsetek — 72,7% stanowia niepubliczne zakiady opieki
zdrowotnej, samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej — 26,9% oraz pozostale 0,4% to inne
formy prowadzenia zaktadu. 213 poradni (88,0%) udzielalo $wiadczen w oparciu o podpisane
kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Opieke leczonym w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej zapewnialo migdzy
innymi: 489 lekarzy (w tym: 450 lekarzy psychiatrow), 405 psychologéw, 165 pielggniarki, 177
specjalistow i instruktordw terapii uzaleznien.

Opiekg objetych bylo 176826 osdb (lacznie z obserwacjami i wspotuzaleznieniami), ktérym
udzielono 829013 porad (w roku poprzednim 787200 porad), w tym: 500716 porad lekarskich, 201534
porad psychologa i 126763 innych terapeutow. Pracownik socjalny interweniowat 3025 razy (o 487
wiecej niz w roku poprzednim) , w srodowisku chorego odbylo sig 5959 wizyt (0 2721 mniej niz w roku
poprzednim), udzielono 19844 porad telefonicznych, wydano 10222 skierowar do stacjonarnych
placdwek psychiatrycznych i odwykowych. Psychoterapig indywidualng badz grupowa objgtych bylo
51863 osdb.

W 2010 roku z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) leczylo sig 146009 osob, wsrdd
ktérych 27,6% mialo rozpoznanie zaburzehn nerwicowych. Oprécz w/w rozpoznania najczesciej
wystepujacymi schorzeniami byly: schizofrenia — 12,6%, organiczne zaburzenia psychotyczne -
10,7%, epizody afektywne — 10,2% oraz depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe — 8,9%.

Po raz pierwszy zarejestrowanych byto 36443 pacjentow, ktorzy stanowili 25,0% leczonych
ogotem. Pacjenci pierwszorazowi najczeéciej leczyli sie z powodu zaburzen nerwicowych — 36,8%,
epizodow afektywnych — 11,4% i organicznych zaburzen psychotycznych — 8,0%. 61,6% i 54,4%).

Wsérod pacjentow psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej 22024 oséb, to pacjenci leczeni
z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu, z tego 10095 to osoby leczone po raz pierwszy.
Az u 86,3% leczonych ogolem pacjentdw stwierdzono zespoét uzaleznienia.

Na 100 tys. ludnosci wojewddztwa slaskiego 475,1 oséb to leczeni z powodu zaburzen

spowodowanych uzywaniem alkoholu (w roku poprzednim 491,8 osoby).

3 Raport ,Zdrowie psychiczne mieszkancéw wojewodztwa $lgskiego w 2010 reku’, Slaski Urzad Wojewodzki, Wydzial Nadzoru
nad systemem opieki zdrowotnej. http://www.katowice.uw.gov.pl/
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Mezczyzn leczylo sie ponad trzykrotnie wiecej anizeli kobiet. Mezczyzni stanowili az 75,1%
ogolnej liczby leczonych.

Najczesciej z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu leczyli sie pacjenci w grupie
wiekowej 30-64 lata (84,6%).

W 2010 roku z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkéw psychoaktywnych leczyto
sie 3475 osob. Pacjenci pierwszorazowi stanowili az 47,2% leczonych ogotem.

Giowna przyczyng leczenia pacjentdw byly zaburzenia zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem kilku substancji psychoaktywnych (43,5%).

Wspolczynnik leczonych ogélem na 100 tys. ludnosci wynosit 75,0 (w roku poprzednim 74,5).

Mezczyzni czesciej anizeli kobiety leczyli sie z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem

$rodkéw psychoaktywnych. Mezczyzni stanowili 64,8% ogotu leczonych, podczas gdy kobiety 35,2%.

2.Psychiatryczna opieka stacjonarna4

Na terenie wojewddztwa slaskiego w roku 2010 funkcjonowalo 20 zakiadow stacjonarnej
psychiatrycznej opieki stacjonarnej, w tym: 8 szpitali psychiatrycznych, 5 osrodkow leczenia
odwykowego oraz 7 osrodkow rehabilitacji dla narkomanow. Sposréd 20 podmiotow - 9 stanowity
niepubliczne zaklady opieki zdrowotnej.

W roku 2010 zaktady psychiatrycznej opieki stacjonarnej zatrudnialy ogdtem 208 lekarzy
(w tym 10 lekarzy psychiatrow l-ego stopnia i 124 lekarzy psychiatrow ll-ego stopnia), 862
pielegniarki, 121 psychologdow, 93 specjalistdw uzaleznien, 42 instruktoréw terapii uzaleznieh, 90
terapeutéw zajeciowych, 20 pracownikow socjalnych oraz 13 innych terapeutéw.

W zakiadach psychiatrycznej opieki stacjonarnej dostepnych dla pacjentow byio 2904 tozek
(mniej 0 119 {6zek w poréwnaniu do roku 2009), natomiast wskaznik t6zek na 10000 ludnosci wynosit
6,3 (w roku 2009 — 6,5). Dodatkowo dostepnych byto 522 t6zek w oddziatach psychiatrycznych szpital
ogolnych.

W roku 2010 w zakiadach stacjonarnej opieki psychiatrycznej leczonych bylo 26120 osdb,
co w skali wojewddztwa stanowi spadek o 1030 leczonych w stosunku do roku poprzedniego,
wskaznik leczonych na 10000 ludnosci wynosit 56,3 (w 2009 r. — 58,5).

Srednie wykorzystanie tozek w zakiadach psychiatrycznej opieki stacjonarnej w roku 2010
wyniosto: w dniach — 341,14 dni (w 2009 roku 332,14),w procentach — 93% (w 2009 roku 91%).

Sredni czas pobytu w zaktadzie wynosit 37,5 dni, natomiast w poprzednim roku 38 dni.

4 Raport ,Zdrowie psychiczne mieszkancéw wojewodztwa $laskiego w 2010 roku”, Slaski Urzad Wojewodzki, Wydziat
Nadzoru nad systemem opieki zdrowotnej. http://www.katowice.uw.gov.pl/
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Rozdzial ll
Podmioty dziatajace w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego na terenie Powiatu

Tarnogorskiego

1. Charakterystyka Powiatu Tarnogdrskiego

Powiat Tarnogérski to powiat ziemski. Potozony jest w potudniowo-zachodniej Polsce,
w péinocno-zachodniej czesci wojewodztwa slgskiego i Gornoslaskiego Okregu Przemysiowego
(GOP). Siedziba Powiatu Tarnogérskiego jest miasto Tarnowskie Gory. Powiat sasiaduje z miastami
na prawach powiatu: Bytomiem, Gliwicami, Piekarami Slaskimi, Zabrzem oraz powiatami ziemskimi:
bedzifiskim, gliwickim, lublinieckim, myszkowskim (Wojewodztwo Slaskie), a takze strzeleckim
(Wojewodztwo Opolskie).
W sktad powiatu wechodza:

e gminy miejskie: Kalety, Miasteczko Slgskie, Radzionkéw, Tarnowskie Gory

e gminy wiejskie: Krupski Miyn, Ozarowice, Swierklaniec, Tworog, Zbrostawice

Powiat Tarnogorski obejmuje powierzchnie 644 km?. Mieszka w nim 137 917 osob ( w tym 71010
kobiet i 66907 mezczyzn). Obszar bardzo silnie zaludniony (214 mieszk. na km?) i zurbanizowany
(68,7% ludnosci w miastach). Liczba ludnosci przypadajaca w Powiecie na jeden zakiad opieki

zdrowotnej wyniosta w 2010 roku 1768 osob.®

5 Dane z GUS, Urzad Statystyczny w Katowicach, dane za rok 2010.

* = = s = o 7 e r—— 2 T

Powiat Tarnogorski Strona 10



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015

2, Aktualny stan osob chorych psychicznie i uposledzonych umystowo na terenie Powiatu
Tarnogorskiego

Zgednie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego do
osob z zaburzeniami psychicznymi zaliczamy osoby:
1) chore psychiczne (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
2) uposéledzone umystowo,
3) wykazujace inne zakiécenia czynnosci psychicznych, kiére zgodnie ze stanem wiedzy medyczne;
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form

pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Tabela 3. Osoby zaliczone do os6b niepetnosprawnych prawomocnym orzeczeniem lub
wyrokiem sadu z uwzglednieniem przyczyny niepeinosprawnosci, wieku oraz pitci w Powiecie

Tarnogérskim (wydane orzeczenia)

1. Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 02-P Choroby Psychiczne

Powiat Do 3 lat 4-7 lat 8-16 lat Dziewczynki Chtopcy Ogodtem

tarnogorski 3 11 46 12 48 60

2. Liczba oséb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 01-U Uposledzenia Umystowe

tarnogorski 11 12 37 22 38 60

Zrodto: Dane z Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych Starostwa Powiatowego w Tarnowskich Goérach, dane obejmujg okres
| kwartat 2010 roku — | kwartal 2012 roku, wydane orzeczenia.

Tabela 4. Osoby zaliczone do os6b niepetnosprawnych prawomocnym orzeczeniem { o stopniu
niepelnosprawnosci lub orzeczeniem o wskazaniach do ulg i uprawnien) lub wyrokiem sadu
z uwzglednieniem przyczyny niepetnosprawnosci, wieku oraz pici w Powiecie Tarnogorskim
(wydane orzeczenia)

1. Liczba oséb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 02-P Choroby Psychiczne

Powiat 16-25 26-40 lat 41-59 60 lati Kobiety Meiczyini
lat wiecej
tarnogdrski 38 60 124 60 145 137

2. Liczba oséb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 01-U Upoéledzenia Umystowe

tarnogdrski 57 37 37 3 42 92

Zrédlo: Dane z Biura ds. Osob Niepetnosprawnych Starostwa Powiatowege w Tarnowskich Goérach, dane obejmujg okres
| kwartat 2010 roku — | kwartal 2012 roku, wydane orzeczenia.

Powiat Tarnogorski Strona 11
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Tabela 5. Osoby zaliczone do os6b niepetnosprawnych prawomocnym orzeczeniem ( o stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o wskazaniach do ulg i uprawnierl) lub wyrokiem sadu
z uwzglednieniem przyczyny niepetnosprawnosci, stopnia niepelnosprawnosci, poziomu
wyksztalcenia w Powiecie Tarnogorskim (wydane orzeczenia)

1. Liczba 0séb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 02-P Choroby Psychiczne

Powiat Znaczny | Umiarkowany | Lekki Mniej niz Podstawowe i | zasadnicze | Srednie | wyzsze
podstawowe gimnazjalne
tarnogarski 58 130 94 23 88 96 67 8

2. Liczba oséb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 01-U Upos$ledzenia
Umysiowe

tarnogorski 61 46 27 57 43 32 2 0

Zrodio: Dane z Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych Starostwa Powiatowego w Tarnowskich Goérach, dane obejmujg okres
| kwartal 2010 roku — | kwartat 2012 roku, wydane orzeczenia.

Tabela 6. Osoby zaliczone do 0s6b niepetnosprawnych prawomocnym orzeczeniem ( o stopniu
niepelnosprawnosci lub orzeczeniem o wskazaniach do ulg i uprawnier) lub wyrokiem sadu
z uwzglednieniem przyczyny niepeinosprawnos$ci, wedlug zatrudnienia w Powiecie
Tarnogdrskim (wydane orzeczenia)

1. Liczba oséb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 02-P Choroby Psychiczne

Powiat

pracujgcy

niepracujacy

tarnogorski

55

227

2. Liczba osé6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 01-U Uposledzenia Umystowe

tarnogarski

10

124

Zrodio: Dane z Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych Starostwa Powiatowego w Tarnowskich Goérach, dane obejmujg okres
| kwartal 2010 roku — 1 kwartal 2012 roku, wydane orzeczenia.

Jak wynika z powyzszych tabel najliczniejszg grupe oséb z chorobami psychicznymi, w tym:
zaburzen psychotycznych, zaburzen nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu
nasilenia, utrwalonych zaburzen lekowych o znacznym stopniu nasilenia, zespolow otepiennych (kod
02-P) w Powiecie Tarnogorskim stanowig osoby w wieku 41 - 59 lat. W kategoriach wiekowych
podzial ze wzgledu na pte¢ rozktada sig tu niemal jednakowo. Najliczniejszg z kolei grupg osob
z uposledzeniem umysiowym (kod 01-U) stanowig mezczyzni w wieku 16 - 25 lat. W Powiecie
Tarnogérskim jest 60 dzieci z orzeczong chorobg psychiczng i tyle samo dzieci z orzeczonym
uposledzeniem umysfowym, gdzie w obydwu grupach liczng przewage stanowig chiopcy

(odpowiednio 48 z chorobami psychicznymi i 38 z uposledzeniem umystowym).
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Tabela 7. Chorzy (osoby) leczeni z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w jednostkach

psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w 2010 roku.

Wyszczegolnienie Leczeni ogotem Leczeni po raz pierwszy

Powiat Tarnogorski 3017.8 536,5

Wspdiczynnik na 100 tys. ludnosci

Zrédio: Raport ,Psychiatryczna opieka w wojewddztwie $lgskim” http://www katowice.uw.gov.pl/ Opracowany na podstawie
sprawozdania MZ-15 Roczne sprawozdanie z dzialalnosci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, os6b uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, wg lokalizacji placéwek udzielajgcych
Swiadczen zdrowotnych.

3. Infrastruktura ochrony zdrowia psychicznego w Powiecie Tarnogorskim

Na terenie Powiatu Tarnogorskiego funkcjonuje NZOZ Szpital im. dr B. Hagera
w Tarnowskich Gérach utworzony przez Wielospecjalistyczny Szpital Powiatowy Spoétka
Akcyjna w Tarnowskich Gérach. Szpital zlokalizowany jest w spokojnej zielonej czesci Tarnowskich
Gor. Jako jedyny w powiecie oferuje bogata i réznorodng opieke medyczng w zakresie petnej
diagnostyki, zabiegoéw, leczenia zachowawczego i operacyjnego. W 13 oddziatach szpitalnych oraz
w przyszpitalnych poradniach specjalistycznych dokonywane sa procesy leczenia z najwyzszg
starannoscig w oparciu o wdrozony i certyfikowany system zarzadzania jakoscig ISO 9001.

W skiad struktury organizacyjnej szpitala wchodzg nastepujace Oddzialy: Pediatryczny,
Internistyczny | i 1lI, Neurologiczny, Okulistyczny, Otorynolaryngologiczny, Ginekologiczno -
Potozniczy, Noworodkowy, Urologiczny, Chirurgii, Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Psychiatryczny
oraz Szpitalny Oddzial Ratunkowy.

Szpital aktywnie dziala w zakresie propagowania zdrowego trybu zycia, czego wyrazem jest
posiadanie statusu szpitala promujgcego zdrowie.

Oddziat psychiatrycznys zlokalizowany jest w pawilonach przy budynku gléwnym szpitala
przy ul. Pyskowickiej 47 - 51. Tel. 32/285 43 58. Oddziat posiada 60 tdzek (odcinek meski i zenski).
Jest oddziatem wieloprofilowym, przyjmuje wszystkie przypadki zaburzen psychicznych i uzaleznien,
ze szczegdlnym uwzglednieniem lekoopornych psychoz endogennych oraz powikianych zespotéw
abstynencyjnych. Specjalizuje sie réwniez w leczeniu somatogennych zaburzen psychicznych. Jest
jedynym oddziatem kiinicznym w strukturach szpitala wspélpracujgcym ze Slgskim Uniwersytetem
Medycznym w Katowicach.

W ramach Szpitala czynne sg przyszpitalne Poradnie Specjalistyczne swiadczace pomoc
osobom chorym psychicznie:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i miodziezy

6 Dane pochodzg z strony internetowe] WSP S.A_- http://www.wspsa.pl/, craz z Statutu NZOZ szpital im. dr. B. Hagera
w Tarnowskich Gérach- pismo SZS/Z 8022-10/2010
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3. Poradnia Leczenia Nerwic

Zaktad Pulmonologii w Tarnowskich Gérach ul. Lipowa 3 , Tel. 032-285 60 06, $wiadczy
ustugi medyczne w ramach stacjonarnej opieki medycznej. Na oddziale Choréb Pluc Zakiadu
Pulmonologii hospitalizowanych jest rocznie $rednio okoto 1500 pacjentéw ze schorzeniami drog
oddechowych. W glownej mierze sg to chorzy na przewlekla chorobg piuc, astmg oskrzelowg,
rozstrzeniami oskrzeli, réznymi postaciami chorob $rédmigzszowych w tym pylicg ptuc, zapalenia ptuc
i optucnej, choroby nowotworowe, a takze ciezkie postacie niewydolnosci oddechowej bedgce ich
nastepstwem.

Przy wiw Zakiadzie czynna jest Poradnia antynikotynowa’, w ramach ktérej leczone

sg schorzenia:

» Organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespotami objawowymi

Y

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem srodkéw (substancii)

psychoaktywnych

»  Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe

¥  Zaburzenia nastroju (afektywne)

»  Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng (somatoform)

»  Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi

»  Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

>  Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego)

» Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i w wieku
miodzienczym

» Nieokreslone zaburzenia psychiczne

»  Symptomy i objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu emocjonalnego oraz

zachowania

Zaktad leczniczo - wychowawczy dla dzieci prowadzony przez Zgromadzenie C.M.B.
ul. Zakladowa 8, 42-690 Woijska, kontakt: (32) 285-75-94, (32) 285-75-94 zlwwojska@wp.pl, Pomoc
skierowana jest do dzieci z encefalopatia wczesnodzieciecg oraz zaburzeniami zachowania i emocji
tzw. ADHD. Formy oferowanej pomocy:

» rehabilitacja lecznicza i spoleczna,

pielegnacja i opieka,

»  badania i porady lekarskie,
» dziatania profilaktyczne,
» terapia zajeciowa, zajecia sportowe

Osrodek rehabilitacyjny dla dzieci Kamieniec - Zbrostawice ul. Poina 2, Tel. (32) 233-78-
77, (32) 233-78-19 olrkamieniec@vp.pl. Pomoc Osrodka skierowana jest do dzieci ze schorzeniami

dolnych drog oddechowych, nawracajgcych zapaleniach oskrzeli, stanach po zapaleniu pluc, z astmg

7 Dane z strony internetowej www.sluzbazdrowia.pl
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oskrzelowa, mukowiscydozg oraz dzieci i miodziezy ze schorzeniami psychiatrycznymi (uposledzenie

umystowe, zaburzenia psychiczne, zaburzenia nastroju).

Zespot dziennych o$rodkéow rewalidacyjno - edukacyjno wychowawczych
i rehabilitacyjnych dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej w Radzionkowie Plac Jana Pawia
114, Tel. (32) 286-65-31, (32) 387-15-85, (32) 387-15-86, (32) 286-65-31, zdorewir@wp.pl. Pomoc
skierowana jest do dzieci i miodziezy, ktérych stan neurorozwojowy wymaga intensywnego
usprawniania — intensywnej stymulacji mézgu m.in. w przebiegu schorzen:
zaburzenia rozwoju psychoruchowego,

>

» mozgowe porazenie dzieciece,

» inne dysfunkcje w nastepstwie uszkodzenia O.U.N. na roznych etapach rozwoju,
»

dysfunkcje réznego pochodzenia obwodowego ukfadu nerwowego,

X

» inne dysfunkcje ukiadu ruchu (w tym wady postawy).

Specjalistyczne ustugi zdrowotne na terenie Powiatu Tarnogoérskiego realizowane sg przez
Poradnie Zdrowia Psychicznego. Na terenie Powiatu Tarnogérskiego funkcjonuja nastepujace
Poradnie Zdrowia Psychicznego :

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego czynna przy NZOZ ,OKULAP”, ul. Jana Kuzaja 57/107, 41-922
Radzionkow, Tel. (032) 289 41 67.

2. Poradnia psychiatryczna czynna przy NZOZ PROMED SP. Z 0.0, ul. Zwyciestwa 15, 42-624
Tapkowice, Tel. 032 28572 79.

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego czynna przy NZOZ ANIMED, ul. Pilsudskiego 9a, 42-600
Tarnowskie Gory, Tel. 032 285 57 61.

4. Poradnia psychiatryczna czynna przy Prywatnej Poradni Wielospecjalistycznej, ul. Sienkiewicza
43, 41-922 Radzionkéw, Tel. 032 289 07 35.
5. Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Leczenia Nerwic, Poradnia Uzaleznien

i Wspotuzaleznien od alkoholu czynne przy Przychodni Specjalistycznej Nr 1 i Nr 2,
ul. Pitsudskiego 16, 42-600 Tarnowskie Gory, Tel. 032 285 30 61.

6. w/w Poradnie czynne przy Wielospecjalistycznym Szpitalu Powiatowym S.A., ul. Pyskowicka
47-51, 42-612 Tarnowskie Gory, Tel. 032 384 54 20.

7. Poradnia Zdrowia Psychicznego czynna przy NZOZ "Bl - MED" ul. Mickiewicza 8, 42-600
Tarnowskie Géry, Tel. 285 80 80, 381 75 80.

Poza poradniami, wchodzacymi w strukture organizacyjng niepublicznych zakiadow opieki
zdrowotnej finansowanych przez NFZ, funkcjonuje rowniez:
Tarnogorski Osrodek Terapii Uzaleznien, Profilaktyki i pomocy Psychologicznej ,, TO-TU” SP
ZO0Z" ul. Karluszowiec 11, Tel. 796 00 01-2 w ramach ktérego funkcjonuja;

» Dzienny oddzial leczenia uzaleznienia od alkocholu i srodkow psychoaktywnych,

»  Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu,

8 Informator dla oséb niepetnosprawnych, http://www . skrzydlapowiatu.tarnogorski.pl/
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Poradnia Leczenia Nerwic,

»  Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,

Jest to jedyny tego typu Osrodek w naszym Powiecie. Oérodek pracuje przez 5 dni w tygodniu.

Pacjenci korzystaja zaréwno z psychoterapii indywidualnej, jak i grupowej na miejscu oraz maja

mozliwo$¢ uzyskania porady telefoniczne;j.

4. System wsparcia i rehabilitacii osob_z zaburzeniami psychicznym w Powiecie Tarnogdérskim

Istotnym elementem pomocy spoteczne] jest infrastruktura wspomagajaca zabezpieczenie potrzeb

osdb niepetnosprawnych, wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu, w celu eliminowania

osamotnienia, nieporadnosci i izolacji spolecznej w sferze zycia codziennego, nauki i pracy.

W systemie wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Tarnogorskim funkcjonujg

nastepujgce instytucje:

» Domy Pomocy Spolecznej (DPS):

Jk

Powiat Tarnogérski

Dom Pomocy Spoltecznej w Tarnowskich Gérach dla przewlekie psychicznie chorych kobiet
Prowadzony przez Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia Sw. Karola Boromeusza. Liczba miejsc — 62.
ul. Gliwicka 22, 42-600 Tarnowskie Gory tel./fax; 032 285 37 85 e-mail: dpstg@wp.pl.

Dom Pomocy Spotecznej ,Przyjazn” dla oséb przewlekle somatycznie chorych. Liczba miejsc -
130, ul. Wioska 24, 42-612 Tarnowskie Gory tel./fax:032 285 58 98 e-mail: dps.przyjazn@wp.pl.
Dom Pomocy Spolecznej w Zbrostawicach dla dorostych niepetnosprawnych mezczyzn.
Prowadzony przez Ojcéw Kamilianoéw. Liczba miejsc — 95, ul. Wolnosci 34, 42-674 Zbrostawice
tel./fax: 032 233 70 42 e-mail: dps@wieszowa.pl.

Dom Pomocy Spolecznej w Nakle Slgskim dla oséb dorostych niepeinosprawnych intelektualnie
oraz dzieci i miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie. Prowadzony przez Zgromadzenie Siostr
Mitosierdzia Sw. Karola Boromeusza. Liczba miejsc — 60, ul. Gtéwna 8, 42-620 Nakio Slaskie

tel /fax: 032 284 32 34 e-mail: dpsnaklo@wp.pl.

Dom Pomocy Spotecznej w Miedarach dla dorostych niepeinosprawnych intelektualnie mezczyzn.
Liczba miejsc — 54, ul. Zamkowa 7, 42-676 Miedary tel/fax: 032 233 71 28 e-mail: dps-
miedary@pvd.pl.

Dom Pomocy Spotecznej w tubiu dla osob przewlekle psychicznie chorych. Liczba miejsc — 68, ul.
Pyskowicka 34, 42-674 tubie tel. 032 233 12 11 fax. 032 233 12 24, e-mail
dpslubie@neostrada.pl.

Strona 16



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015
e e e e e e e e

» Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich Gérach (PCPR)®

Jednostka organizacyjna Powiatu — gtéwny realizator zadan Powiatu z zakresu rehabilitacji
spolecznej na rzecz oséb niepeinosprawnych (w tym uposledzonych umystowo) oraz placéwka
$wiadczgca poradnictwo specjalistyczne dla osob dorostych, dzieci i mlodziezy.

PCPR w Tarnowskich Gérach w ramach realizacji Projektu ,Skrzydia Powiatu” — rozwoj
i promocja aktywnej integracji spolecznej i zawodowej mieszkancow Powiatu Tarnogorskiego” (projekt
wspoifinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego) udzielito
wsparcia w 2010 roku 50 osobom niepetnosprawnym, w tym 8 osobom z zaburzeniami psychicznymi.
Natomiast w roku 2011 bylo to 47 oséb niepeinosprawnych, ktore skorzystaty z proponowanych form
wsparcia, w tym 12 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach w/w Projekfu osoby niepelnosprawne (w tym z zaburzeniami psychicznymi)
skorzystaty z nastepujgcych form wsparcia w ramach aktywnej integraciji:

- zajecia rehabilitacyjne,

- konsultacje z doradcg zawodowym,

- warsztaty z trenerem pracy,

- kurs/szkolenie,

- konsultacja z psychologiem,

- warsztaty psychologiczne,

- spotkanie konsultacyjne z psychiatra,
- warsztat wyjazdowy,

- grupy samopomaocowe,

Osobom niepetnosprawnym, w tym z zaburzeniami psychicznymi, PCPR udziela pomocy
w ramach rehabilitacji spolecznej dofinansowanej ze srodkow PFRON. Z dofinansowania:

- do likwidacji barier architektonicznych, technicznych i komunikowaniu sie w 2010 roku
skorzystato 111 oséb niepeinosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi), natomiast w roku
2011 — 65 osobb,

- do uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym dla osob niepetnosprawnych w 2010 roku
skorzystaty 34 osoby niepetnosprawne (w tym z zaburzeniami psychicznymi), natomiast w 2011 roku -
43 osoby,

- zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze w 2010
roku skorzystato 146 os6b niepelnosprawnych(w tym z zaburzeniami psychicznymi), natomiast
w 2011 roku — 242 osoby.

W ramach PCPR w Tarnowskich Gorach funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla osob
poszkodowanych w wyniku przestepstw i przemocy (czynny w poniedziatki w godzinach od 13 - 15)

oraz Punkt Interwencji Kryzysowej.

9 Dane pochodza z informacji PCPR w Tarnowskich Gorach przygotowanej w celu opracowania Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz strony internetowej http://www.pcpr.tarnogorski.pl/
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» Punkt Interwencji Kryzysowej (F‘!K)10

Na terenie Powiatu Tarnogorskiego dziata Punkt Interwenciji Kryzysowej prowadzony przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich Gorach. ul. Sienkiewicza 16, pokdj 201 tel. 032
381 84 73 (telefon czynny w godzinach spotkan od godz. 16 do godz. 19)

Punkt Interwencji Kryzysowej udziela pomocy osobom (w tym rowniez osobom
z zaburzeniami psychicznymi) i rodzinom przezywajacym réznego typu kryzysy i trudne sytuacje
zyciowe (np. kleska zywiolowa lub ekologiczna, zdarzenia losowe, kryzysy normatywne, przemoc
domowa). Z ustug PIK Kkorzystajg wszystkie osoby i rodziny potrzebujace pomocy bez wzgledu
na wiek, ple¢, wyksztaicenie czy sytuacje materialna. Zatrudnieni w Punkcie specjalisci podejmujg
dziatania, ktorych celem jest przywrocenie réwnowagi psychicznej i przezwycigzenie sytuacji
kryzysowej. Pomocy w Punkcie udzielaja: pracownik socjalny, psycholog i prawnik.

Do zadan Punktu nalezy udzielenie doraznej, krotkoterminowej pomocy osobom dorostym,
dzieciom oraz rodzinom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej badz trudnej i obejmuje m.in..
e diagnoze sytuacji kryzysowe;j,
e natychmiastowag pomoc psychologiczng,
s zapewnienie rodzinie wsparcia emocjonainego,
e dostarczenie rodzinie informacji o instytucjach, ktére mogg udzielic pomocy,
¢ porady prawne w zakresie np. przemocy w rodzinie, alimentéw, pozwu o rozwod, separacji itp.

Pomoc udzielana jest od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00 — 19.00.

W 2011 roku dziatalnoscig Punktu Interwencji Kryzysowej objeto 119 oséb. Dziatalnos¢
Punktu Interwencji Kryzysowej jest wspéifinansowana przez Unie Europejskg w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

> Warsztaty Terapii Zajeciowej (WT2)""

Warsztat terapii zajeciowej jest wyodrebniona organizacyjnie i finansowo placowkg
stwarzajgcg osobom niepetnosprawnym (m.in. uposledzonym umystowo) niezdolnym do podjgcia
pracy mozliwos¢ rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Na terenie Powiatu Tarnogorskiego funkcjonujg dwa Warsztaty Terapii Zajgciowej, sg to:

« Warsztat Terapii Zajeciowe] przy Salezjariskim Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. $w. Jana
Bosko. Przeznaczony dla 40 uczestnikéw (warsztat powstal w marcu 2000 r.)
Kierownik Warsztatu: Ks. mgr Janusz Kaminski
Adres: 42-604 Tarnowskie Gory, ul. Sniadeckiego 1, tel./fax: 32 39 32 361
e-mail: wtzrepty@wp.pl, www.sosw.prv.pl
¢ Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Slgski Oddziat

Regionalny z siedzibg w Katowicach, ul. Pocztowa 16. Przeznaczony dla 30 uczestnikow (warsztat

10 Dane pochodza z informacji PCPR w Tarnowskich Gérach przygotowanej w celu opracowania Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego craz z strony internetowej http://www.pcpr.tarnogorski.pl/

11 Dane pochodzg z informacji PCPR w Tarnowskich Gérach przygotowanej w celu opracowania Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz z strony internetowej http:/fiwww.pcpr.tarnogorski.pl/
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powstat w grudniu 2005 r.)

Kierownik Warsztatu: mgr llona Samorodny

Adres: 42-660 Kalety-Drutarnia, ul. Szkolna 8, tel./fax: 34 35 27 377
e-mail: wtz kalety@op.p!

Uczestnikami zaje¢ warsztatowych sg osoby posiadajace orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci ze wskazaniem do rehabilitacji w warsztacie terapii zajeciowe;.

Podopieczni objeci sg specjalistyczng opiekg i majg mozliwos¢ rozwijania wiasnych
psychofizycznych sprawnosci. WTZ jest placowka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku
do piatku.

Zajecia w Warsztacie przygotowujg uczestnikow do zycia w srodowisku spolecznym oraz
rozwijajg podstawowe i specjalistyczne umiejetnosci zawodowe, umozliwiajgce podjecie pracy
zarobkowej lub szkolenia zawodowego.

W ramach terapii podopieczni uczg sie samodzielnosci, aktywnosci i odpowiedzialnosci
za wiasne postepowanie (kazdy z uczestnikow realizuje indywidualny program rehabilitacji i terapii
opracowany z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci fizycznych i psychicznych danej osoby).

Uczestnhikami WTZ w Kaletach w roku 2010 byio tgcznie 30 osob niepetnosprawnych, w tym
21 osb6b z zaburzeniami psychicznymi. W roku 2011 liczba ta nie ulegta zmianie. Osoby
niepeinosprawne uczestniczyly w zajeciach w nastepujacych pracowniach: gospodarstwa domowego,
komputerowej, technicznej, zoologicznej, ogrodniczej, artystycznej.

Uczestnikami WTZ w Tarnowskich Gérach w roku 2010 byto {gcznie 40 osdb, w tym 31 oséb
z zaburzeniami psychicznymi. W roku 2011 liczba uczestnikdw niepeinosprawnych nie ulegta zmianie
(40 osoOb), natomiast liczba osob z =zaburzeniami psychicznymi wzrosta do 33. Osoby
niepetnosprawne uczestniczyly w zajeciach w nastepujacych pracowniach: arterapii, komputerowo-
edukacyjnej, rekodzieta, teatralno-muzycznej, gospodarstiwa domowego, krawieckiej, ogrodniczo-
florystycznej, techniczno-$lusarskiej oraz dodatkowo uczestnicy mogli skorzysta¢ z rehabilitacji
ruchowej.

Pracownicy WTZ czynnie wspoipracujg z rodzinami lub opiekunami uczestnikéw niosac
np. pomoc w rozwigzywaniu spraw dotyczacych problemow rodziny, zdrowia uczestnikow Warsztatu
i zmniejszajgcych skutki ich niepelnosprawnosci, udzielajg informacji o mozliwosciach otrzymania
pomocy finansowe] ze srodkéw PFRON i oferujg pomoc w przygotowywaniu stosownych wnioskow.
Dziatalnos¢ WTZ finansowana jest ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob

Niepeinosprawnych (90%) i Powiatu Tarnogérskiego (10%).

» Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Tarnowskich Gérach (PPPP)”'
Na terenie naszego Powiatu jako placéwka specjalistyczna dziala Powiatowa Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna w siedzibie przy ul. Sienkiewicza 8 w Tarnowskich Gorach oraz

w siedzibie przy ul. Sikorskiego 7b w Radzionkowie.

12 Dane pochodzg z informacji Powialowej Poradni Psychologiczno-Pedagegicznej w Tarnowskich Gérach przygotowanej
w celu opracowania Powiatowege Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz z slrony internetowej
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Poradnia jest jedyng tego typu placowka os$wiatowg w Powiecie sluzacg pomocg
psychologiczno - pedagogiczng, logopedyczng a takze w zakresie wyboru kierunku ksztalcenia
i zawodu dzieciom i miodziezy, uczeszczajgcym do placowek o$wiatowych majacych siedzibe na
terenie Powiatu Tarnogérskiego oraz ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom.

Poradnia jest placowkg ogolnodostepna, a korzystanie z jej uslug jest dobrowolne
i nieodplatne.

Poradnia udziela pomocy w zakresie:

- diagnozy i terapii dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi w wieku od urodzenia do podjgcia obowigzku
szkolnego,

- diagnozy dzieci i miodziezy w wieku szkolnym (do ukohczenia szkoly ponadgimnazjalnej)
z problemami edukacyjnymi, wychowawczymi, emocjonalnymi, z deficytami rozwojowymi,
niepetnosprawnym,

- poradnictwa dla uczniéw, rodzicow, opiekunéw i nauczycieli dzieci z wyzej wymienionymi
problemami,

- terapii dzieci i mlodziezy, terapii rodzin, pomocy psychologicznej w sytuacjach kryzysowych,

profilaktyki niepowodzen szkolnych i niedostosowania spotecznego oraz promocji zdrowia,

- poradnictwa dotyczacego wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu,

- diagnozy i terapii zaburzen mowy, poradnictwa dla rodzicéw i nauczycieli dzieci z zaburzeniami
mowy.

Poradnia wspdipracuje z instytucjami i placowkami $wiadczgcymi poradnictwo i pomoc dzieciom

i miodziezy oraz ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom. Poradnia prowadzi dziatalnosc¢

informacyjna i edukacyjna dla placéwek oswiatowych i srodowiska lokalnego w zakresie dziatan

wspierajgcych rozwodj dziecka i rodziny (prelekcje, warsztaty, grupy wsparcia dla rodzicéw,
pedagogdéw, logopedow, Dzien Bezptatnej Diagnozy Logopedycznej, udzial w konferencjach

i przedsiewzieciach na rzecz dzieci i miodziezy — Zespoly Interdyscyplinarne przy PCPR, OPS, Targi

Edukacyjne itp.). W roku szkolnym 2011/2012 Poradnia przyjeta indywidualnie 1971 dzieci

i miodziezy, w zajeciach grupowych uczestniczylo 2555 uczniéw, a w badaniach przesiewowych

wzroku, stuchu i mowy 2670 dzieci.

Poradnia wydala w ubiegtym roku szkolnym 888 opinii oraz 463 orzeczenia, w tym 96 do nauczania

indywidualnego, 220 do ksztalcenia specjalnego dla dzieci niepetnosprawnych, 137 do ksztalcenia

specjalnego dla dzieci niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem.

» Powiatowe placowki systemu oswiaty
Placowki oswiatowe z terenu Powiatu Tarnogorskiego realizujg szkolne programy profilaktyki,
ktére uwzgledniajg m.in. zagadnienia dotyczace zapobiegania siegania przez dzieci i miodziez
po s$rodki psychoaktywne oraz przeciwdzialania przemocy i agresji. Prowadzag profilaktyczng
dziatalnoé¢ informacyjno-edukacyjng skierowang do dzieci, miodziezy, nauczycieli i wychowawcow

oraz rodzicow i opiekunow. Udzielajg wsparcia i pomocy dzieciom i miodziezy zagrozonej
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uzaleznieniem i przemocg oraz ich rodzicom, a takze dzieciom i mitodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym.

Szczegolng role w zakresie wsparcia uczniéw z zaburzeniami psychicznymi peinig trzy
placowki szkolne, tj. Salezjanski Osrodek Szkolno-Wychowawczy, ul. Sniadeckiego 1, 42-604
Tarnowskie Gory, Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy ul. Strzelcow Bytomskich 7, 42-600
Tarnowskie Géry oraz Zespdt Szkdt Specjalnych w Radzionkowie, ul. Zofii Natkowskiej 2, 41-922
Radzionkow.

W ramach Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego dziala: Szkota Podstawowa
Specjalna, Gimnazjum Specjalne, Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna, Internat SOSW, Szkota
Przysposabiajgca do Pracy Nr 1. Osrodek obejmuje wszechstronng opiekg dzieci i mtodziez wieku
od 3 do 21 lat posiadajgce orzeczenie o uposledzeniu umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym

i znacznym.

¥ Biuro ds. Oséb Niepelnosprawnych”

Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych realizuje zadania wynikajace z ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych z dnia 27 sierpnia 1997 roku
(Dz. U. z 2010 Nr 214, poz.1407 z pozn. zm.) oraz koordynuje dziatalnos¢ Starostwa i powiatowych
jednostek organizacyjnych, w tym Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i Powiatowego Urzedu
Pracy, w zakresie udzielanej pomocy materialnej ze srodkdw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych, w szczegolnosci:

1) W zakresie obstugi Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych realizuje
zadania zwigzane z :

e udzielaniem informacji w sprawach z zakresu rehabilitacji zawodowej ispotecznej oraz
zatrudniania osob niepelnosprawnych,

e ubieganiem sig o dofinansowanie $rodkami Funduszu projektéw realizowanych przez podmioty
dzialajgce na rzecz osob niepetnosprawnych,

e ydzielaniem dofinansowania $rodkami Funduszu do zadan realizowanych przez osoby
niepetnosprawne,

e inicjowaniem i prowadzeniem dziatan majacych na celu rozpowszechnianie informacji
o programach i formach pomocy realizowanych z udziatem $rodkéw Funduszu,

o dbaloscig o zapewnienie plynnosci finansowej srodkami Funduszu,

e kompleksowa sprawozdawczoscia w zakresie udzielonej pomocy materialnej ze $rodkow
Funduszu.

2) W zakresie koordynacji dziatan powiatowych jednostek organizacyjnych realizuje zadania
zZwigzane z.

e gromadzeniem, opracowywaniem | przekazywaniem Staroscie i Zarzadowi informacji
o sposobie dysponowania $rodkami finansowymi Funduszu przez powiatowe jednostki

organizacyjne,

13 Dane z strony internetowej htip:/Awww bip.tarnogorski.pl/
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e ustalaniem zalozen do rocznych plandw rzeczowo-finansowych dotyczacych realizacji zadan
wynikajacych z obowigzujacych przepisow oraz sporzadzaniem kwartalnych sprawozdan z ich
wykorzystania.

3) Wspdipracuje ze stowarzyszeniami oraz organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz
osob hiepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji zawodowej i spolecznej tych osob.

4) Zapewnia obstuge Powiatowej Spolecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych przy Staroscie.

5) Wykonuje czynnosci zwigzane z biezacym nadzorem nad Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Tarnowskich Gérach w czesci dotyczacej finansowania i rozliczania uczestnictwa
0s6b niepetnosprawnych z terenu Powiatu w zajeciach Warsztatéw Terapii Zajeciowe].

8) Wykonuje czynnoéci zwigzane z biezacym nadzorem nad realizacjg i finansowaniem zadan
wynikajacych z ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych, ktére sg realizowane przy pomocy $rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Tarnowskich Gorach
oraz w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnowskich Gérach.

7) Wspolpracuje z organami administracji rzadowej samorzadowej oraz innymi organami
administracji publicznej w sprawach:

e pomocy spolecznej i rehabilitacji osdb niepeinosprawnych - zgodnie ze wskazaniami
zawartymi w orzeczeniu o niepeinosprawnosci i o stopniu niepetnosprawnosci,

e toczacych sie postepowan przed organami rentowymi i instytucjami realizujgcymi
ubezpieczenia spoteczne.

e orzecznictwa i rehabilitacji osdb niepeinosprawnych.

W ramach struktury Biura ds. Osob Niepeinosprawnych dziata Powiatowy Zespét do Spraw
Orzekania o Niepelnosprawnos$ci, ktory wykonuje =zadania w zakresie orzekania
o niepeinosprawnosci, a w szczegdlnosci:

1) ustala niepeinosprawnosc lub stopien niepetnosprawnosci,

2) wydaje wskazania dotyczace odpowiedniego zatrudnienia uwzgledniajgcego psychofizyczne
mozliwosci danej osoby,

3) wydaje wskazania dotyczgce szkolenia, w tym specjalistycznego,

4) wydaje wskazania dotyczace zatrudnienia w zaktadzie aktywnosci zawodowej,

5) wydaje wskazania dotyczgce uczestnictwa w terapii zajeciowe;j,

6) wydaje wskazania dotyczace koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne, s$rodki
pomocnicze oraz pomoce techniczne utatwiajace funkcjonowanie danej osoby,

7 ) wydaje wskazania dotyczace korzystania z systemu srodowiskowego wsparcia w samodzielnej

egzystencji,

8) wydaje wskazania dotyczgce koniecznosci stalej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby

w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencii,

9) wydaje wskazania dotyczace speiniania przez osobe niepetnosprawng przeslanek okreslonych

w art. 8, ust. 1 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 roku Prawo o ruchu drogowym.
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W ramach ustawowo realizowanych zadan Zespdt orzeka m.in. w zakresie zaburzen psychicznych:

» upoéledzenia umystowego, od uposledzenia umiarkowanego (kod 01-U),

# choréb psychicznych, w tym: zaburzen psychotycznych, zaburzen nastroju poczgwszy
od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalonych zaburzen lekowych o znacznym
stopniu nasilenia, zespotdéw otepiennych (kod 02-P);

» cafosciowych zaburzen rozwojowych, powstatych przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan,

zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia (kod 12-C).

» Powiatowy Urzad Pracy w Tarnowskich Gérach (PUP)™.

Bezrobocie jest jednym ze wskaznikdéw opisujgcych sytuacje spoteczno - ekonomiczng danej
populacji. Jednoczesnie stanowi tez istotny czynnik wplywajgcy na stan jej zdrowia. Z informagji
i danych Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnowskich Gorach wynika, ze na terenie Powiatu, wedlug
danych statystycznych na dzien 31.05.2011 r. liczba niepeinosprawnych zarejestrowanych
w tutejszym Urzedzie Pracy wynosi {gcznie 284 osoby. Niepetnosprawni stancwig bardzo
zroznicowang grupe =zarowno pod wzgledem wieku jak | wyksztalcenia oraz stopnia
niepetnosprawnoéci. Odsetek osob posiadajgcych zaburzenia psychiczne i choroby pokrewne waha
sie na poziomie 33 oséb, co stanowi 11,6 % ogolnej liczby os6b niepetnosprawnych. Wéréd tej grupy
znajduje sie 21 oséb posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci z powodu zaburzen
psychicznych oraz 12 osob ze schorzeniami umystowymi. Przewazajgcg grupe stanowig osoby
w wieku ponizej 50 roku zycia (58%) posiadajace niski poziom wyksztalcenia tj. podstawowe,
gimnazjalne lub zawodowe (77%), a zaledwie 8 zarejestrowanych osob ukonczyle edukacje
na poziomie szkoly sredniej ogodlnoksztaicacej lub zawodowej. Dominujgca grupg sg osoby
posiadajgce lekki stopienf niepetnosprawnoéci 55%"°.

Powyzsze dane nie odzwierciedlajg jednak skali problemu z jakim mamy do czynienia.
Przypuszcza sie, ze osoby z orzeczeniami choréb psychicznych niechetnie rejestrujg sie w Urzedach
lub jezeli rejestruja sie to nie przedstawiajg na to zadnych dokumentow lub tez najczesciej nigdy o tym
nie informuja pracownika Urzedu bojac sie, ze stracg szanse na zatrudnienie.

Ponadto kazda osoba zarejestrowana w Urzedzie Pracy, petnosprawna czy niepeinosprawna
mogta przechodzi¢ lub moze przechodzi wiasnie kryzys psychiczny. Wérad osdb bezrobotnych, ktdre
w spostb szczegolny narazone sg na wystgpienie takiego kryzysu sg nie tylko osoby diugotrwale
bezrobotne, ale tez osoby miode, dobrze wyksztalcone. Diugotrwate pozostawanie bez zatrudnienia
i zwigzany z tym brak $rodkow materialnych stuzacych realizacji podstawowych potrzeb zyciowych,
a z czasem nawet takze wykluczenie spoleczne i izolacja, staje sie czynnikiem wyzwalajacym liczne
zaburzenia psychiczne. Podobnie jest tez w przypadku osob miodych, ktére nie potrafig samodzielnie

odnalez¢ sie na rynku pracy. Diuzsze pozostawanie bez zatrudnienia, brak perspektyw dalszego

2 Dane pochodzg z ,Sprawozdania z realizacji Programu  aktywizacji zawodowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi z terenu
powialu tarnogérskiego na lata 2011-2015" — pismo ZS.062.2/2012 oraz z strony internetowej PUP w Tarnowskich Gérach,
http:/iwww.pup-tg.pl/

15 Dane z PUP w Tarnowskich Gérach — ,Program aktywizacji zawodowej oséb z zaburzeniami psychicznymi z lerenu powiatu
tarnogorskiego na lata 2011 - 2015”
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rozwoju i brak mozliwosci podjecia pracy zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami wplywaé moze
rowniez na ich zdrowie psychiczne. Trudno jest zatem oceni¢ na podstawie danych posiadanych
przez Urzad Pracy, skali i rozmiarow zjawiska jakim sg zaburzenia psychiczne.

Do Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnowskich Gérach wplywajg oferty pracy przeznaczone
wylgcznie dla oséb z orzeczonym stopniem niepeinosprawnosci. Oferty zglaszane dla osob
niepeinosprawnych dotyczg gtownie prostych, nieskomplikowanych prac.

PUP w Tarnowskich Gérach udostepnia mozliwos¢ korzystania ze stacjonarnej (tablica
informacyjna w PUP) oraz internetowe] bazy ofert pracy (www.pup-tg.pl, www.sprawni-
niepelnosprawni.pl), a takze telefonicznej informacii o aktualnych propozycjach zatrudnienia.

Zainteresowani majg zapewniony dostep do aktualnej bazy ofert stazy, przygotowania
zawodowego oraz szkolen, a takze bezposredni kontakt z pracownikiem Powiatowego Urzedu Pracy
odpowiedzialnym za realizacje danej formy wsparcia.

Urzad przystapil do wspolpracy z Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych w celu realizacji programu JUNIOR, zapewniajgcego mozliwos¢ udziatu
w stazach niepelnosprawnych oséb bezrobotnych do 25 roku zycia. Uzyskano réwniez wsparcie
finansowe w ramach s$rodkow PFRON przeznaczone na aktywizacje zawodowg osob
zarejestrowanych jako poszukujgce pracy. Urzad Pracy w Tarnowskich Goérach wspotdziatat
w realizacji projektu Wojewodzkiego Urzad Pracy w Katowicach ,Razem Sprawniej”.

Réwnoczesnie prowadzono dziatania informacyjne majace na celu podniesienie poziomu
wiedzy i $wiadomosci wérdd  osob niepemnosprawnych uposledzonych umystowo i chorych
psychicznie, a takze wobec potencjalnych pracodawcow. W tym zakresie przeprowadzono kampanie
informacyjng dotyczacag przyblizenia problematyki korzysci wynikajgcych z zatrudniania o0sob
niepelnosprawnych poprzez wreczanie ulotek informacyjnych ,Niepetnosprawny pracownik w twojej
firmie”, ,Jeste$ niepetnosprawny — zobacz co oferuje Powiatowy Urzad Pracy”. Powyzsze materiaty
promocyjne byly dystrybuowane rowniez na targach pracy, gietdach pracy i spotkaniach
organizowanych przez pracownikow Powiatowego Urzedu Pracy, a takze w Gminnych Punktach
Informacyjnych giownie wsrdd potencjalnych beneficjentow.

Dziatania promocyjne objety réwniez publikacie zamieszczane w INFORMATORZE
wydawanym przez Urzad Pracy, gdzie ukazywaly sie artykuly nt problematyki osob
niepeinosprawnych.

Powstata réwniez publikacja zawierajaca wykaz Zaktadéw Pracy Chronionej na terenie
wojewddztwa $laskiego, ktora jest dostepna w siedzibie Urzedu.

Ogloszono nabor i realizowano wykonanie wnioskow o finansowanie rozpoczecia dziatalnosci
gospodarczej, a takze utworzenia stanowiska pracy dla osoby niepetnosprawnej. Ponadto
organizowano spotkania doradcze i informacyjne (indywidualne oraz grupowe) dajgce beneficjentom
mozliwoéé uzyskania pomocy w zakresie wsparcia w wyborze odpowiedniego zawodu, a takze
z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy.

W 2011 roku do odbycia stazy skierowanoc 3 osocby z orzeczonym stopniem

niepeinosprawnosci z powodu uposledzenia umystowego lub choréb psychicznych, 1 osoba zostata
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skierowana do pracy w ramach prac interwencyjnych oraz 1 osoba wykonywala prace w ramach prac
spolecznie uzytecznych.

» Organizacje pozarzahdowe"5

Wsrdd organizacji dziatajgcych na terenie powiatu Tarnogorskiego problematyka pomocy

oscbom chorym psychicznie, uposledzonym umysiowo, uzaleznionym i wspoéluzaleznionym zajmujg
sie m.in.:

e Stowarzyszenie Pomocy Chorym Psychicznie, adres siedziby ul. Bytomska 15, 42-600
Tarnowskie Gory (w siedzibie MOPS). Spotkania odbywajg sie we wiorki od godz. 15%°
do godz. 19%°. Pomoc $wiadczona jest terytorialnie: pomoc przeznaczona jest dla
mieszkancéw powiatu tarnogérskiego - bylych pacjentéw szpitali psychiatrycznych lub poradni
zdrowia psychicznego. Formy oferowanej pomocy. pomoc poradniczo - informacyjna, grupy
wsparcia i samopomocy, organizowanie wolnego czasu: wycieczki, imprezy;

e Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym, adres siedziby
ul. Nowa 31, 42-600 Tarnowskie Gory, telefon (32) 285-80-48. Formy oferowane] pomocy:
poradniczo - informacyjna, pomoc w zdobyciu sprzetu rehabilitacyjnego, organizowanie
wolnego czasu: wycieczki, turnusy, imprezy, rozwoj zainteresowan i uzdolnien;,

e Stowarzyszenie ,Serdeczni”, adres siedziby ul. Kard, Wyszynskiego 135, 42-612 Tarnowskie
Gory, telefon (32) 384-73-04. Pomoc skierowana jest dla dzieci i mlodziezy specjaingj troski
oraz ich rodzicow / opiekundéw. Formy oferowanej pomocy: poradniczo — informacyjna,
dorazna pomoc finansowa, pomoc rzeczowa, ustugi opiekuncze i medyczne oraz
rehabilitacyjne, grupy wsparcia i samopomocy, profesjonalna pomoc psychologa i terapeuty,
pomoc zywnosciowa itp.

e Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Miodziezy Niepetnosprawnej, adres siedziby Plac Jana
Pawia Il nr 4, 41-922 Radzionkow, telefon / fax (32) 286-65-31, (32) 286-65-31;

e Stowarzyszenie Klub Abstynentow ,JUTRZENKA®, adres siedziby ul. Janasa 1a, 42-612
Tarnowskie Gory, telefon / fax (32) 284-36-59 (telefon czynny w czasie spotkan od pon. do pt.
od godz. 16% do godz. 19%). Dokumenty potrzebne do uzyskania pomocy: skierowanie
z Poradni Odwykowej, MOPS- u, Tarnogorskiego Osrodka Terapii Uzaleznien, Profilaktyki
i Pomocy Psychologicznej lub Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Formy oferowanej pomocy: pomoc poradniczo — informacyjna, pomoc psychologiczna, grupy
wsparcia i samopomocy, itp.

e Klub Abstynentow ITAKA, adres siedziby ul. Staromiejska 8, 42-610 Miasteczko Slgskie

e Kaletanskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Twoja Szansa’, adres siedziby ul. Zwirki
i Wigury 2, 42-860 Kalety, telefon / fax (34) 352 76 32. Pomoc skierowana do 0so6b
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkeholu. Formy oferowanej pomocy: terapia, pomoc

psychologiczna, wsparcie. Dyzur w kazdy czwartek od 17.00 do 20.00.

16 Informator dla os6b niepetnosprawnych, http:/fwww.skrzydlapowiatu.tarnogorski.pl/
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5.Analiza_stanu_istniejacego — stabe i mocne strony Powiatu Tarnogdrskieqo w obszarze

Zdrowia Psychicznego.

MOCNE STRONY:

posiadanie oddziaiu szpitalnego
psychiatrycznego

dobrze funkcjonujaca, istniejaca baza
pomocy i rehabilitacji spoteczne;j

i zawodowej

wzrastajgca dostepnosé do sieci
internetowej zapewniajaca mozliwosc
pozyskiwania réznych informacji
dostep do zaje¢ profilaktycznych

i terapeutycznych

zaangazowanie, doswiadczenie

i wiedza pracownikow jednostek
dziatajacych na rzecz zdrowia
psychicznego

funkcjonowanie organizacji
pozarzgdowych dziatajacych na rzecz
osob niepetnosprawnych
funkcjonujace w powiecie Poradnie
Zdrowia Psychicznego dla dorostych
wystarczajaca ilos¢ fozek dla dorosiych
na oddziale psychiatrycznym szpitala.
zapewniona cigglosc i dostepnosc do
Warsztatow Terapii Zajeciowej
dostepnos¢ do swiadczen zdrowotnych
dla dzieci i mtodziezy na terenie Powiatu

SZANSE:

Powiat Tarnogorski

zwiekszanie zakresu $wiadczen
oferowanych przez Szpital

przetamanie stereotypow panujgcych w
spoteczenstwie

pozyskiwanie srodkdw zewnetrznych na
realizacje programu

zmiany modelu pracy z uczniem

rozwdj organizacji pozarzadowych

SLABE STRONY :

brak lekarzy - specjalistow dzieciecych
brak 16zek dla dzieci i mtodziezy

z zaburzeniami psychicznymi

w oddziatach szpitala

brak zespotu $rodowiskowego

w Powiecie, ktory realizowatby
cotygodniowe wizyty u pacjentéw

brak zakladow pracy chronionej

brak zakiadéw aktywizacji zawodowej
niedostateczna ilos¢ srodkow
finansowych

brak miejsc hostelowych i mieszkan
chronionych pozwalajgcych
usamodzielnic¢ sie osobie
niepeinosprawnej

slaby przeptyw informacji pomigdzy
jednostkami dziatajacymi na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi

ZAGROZENIA:

negatywne nastawienie spofeczenstwa
do osdb z zaburzeniami psychicznymi
obawa pracodawcéw przed
zatrudnianiem oséb

z zaburzeniami psychicznymi
zmnigjszenie ilosci srodkow
finansowych z NFZ na leczenie

i profilaktyke zaburzen psychicznych
brak érodkéw finansowych na realizacje
programu

ograniczenie lub zaprzestanie
dziatalnosci przez organizacje
pozarzgdowe
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Rozdziat lll

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tarnogdrskiego na lata 2013 - 2015

1. Cele, zadania i harmonogram realizacji Programu

Szczegotowe cele | zadania dla poszczegolnych podmiotéw zobowigzanych do jego realizacii
okreslone sg w ustanowionym na lata 2011 - 2015 Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Stad tez cele gléwne | szczegolowe Powiatowego Programu sg tozsame
z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Odnoszgc sie zatem do zadan samorzadu powiatowego przez pryzmat istnigjacych juz
zasobow i dziatan nalezy stwierdzi¢, ze zadania na rzecz osob psychicznie chorych w zakresie

zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego w Powiecie Tarnogdrskim juz sg realizowane.
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Harmonogram realizacji zadan w ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu

Tarnogodrskiego na lata 2013 - 2015

1. Cele giéwne: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.1 Cele szczegdtowe: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Zadanie Forma realizacji Termin Realizatorzy Wskaznik
realizacji monitorujacy
Ustalenie Lista priorytetow 2012 r. Zespot Przygotowana
priorytetow stanowigca zalgcznik Koordynujacy lista priorytetow
promocji zdrowia nr 1 do niniejszego PPOZP
psychicznego dia Programu
Powiatu
Tarnogorskiego
Opracowanie Program Promociji 2012r. Zespot Przygotowany
Programu Promocji | Zdrowia Koordynujacy Program
Zdrowia Psychicznego. PPOZP
Psychicznego
Powiatu stanowigcy zatacznik
Tarnogorskiego . nr 2 do niniejszego
Programu
Realizacja Prowadzenie Realizacja Zgodnie Zgodnie
Programu Promocji | dziafan zgodnie z zatgcznikiem z zatgcznikiem
Zdrowia promqja_cych . z zatgcznikiem nr 2 niniejszego | nr 2 niniejszego
Psychicznego ;drow1e_ psyphmzne Ar 2 niniejszego Programu Programu
Powiatu l zapob|egajacych Programu
zaburzeniom
Tarnogorskiego . psychicznym
stanowigcych
zatacznik nr 2
niniejszego
Programu
1.2 Cele szczegolowe: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Zadanie Forma realizacji Termin Realizatorzy Wskaznik
realizacji monitorujacy
Opracowanie LProgram Utworzony PCPR Przygotowany
programu Przeciwdzialania w Tarnowskich | program
zapobiegania przemocy w rodzinie Gorajch we
przemocy w oraz ofiar przemocy ;_VSP%?:;: cy

rodzinie, w szkole

w rodzinie realizowany

szkolami, NGO,

Powiat Tarnogorski
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i w srodowisku w Powiecie TOTU,
lokalnym. Tarnogorskim w latach kuratorami,
2011-2016" sadem, OPS,
zatwierdzony Uchwatg glr:dsézﬁ
Nr X1/110/2011 Rady
Powiatu w
Tarnowskich Gérach
z dnia 28 czerwca
2011 r.
Realizacja ww. 1) opracowywanie Realizacja PCPR w 1) loc
programu i rozpowszechnianie ciagta Tarnowskich materiatow
zapobiegania materiatéw i kampanii Gorach we informacyjnych
przemocy informacyjno- wspotpracy glj;cllt:tlgw
w rodzinie. edukacyjnych na temat z Policja, informatc;réw);
Zjawiska przemocy szkotami, NGO, nazwy i ilosé
w rodzinie, jego TOTU, kampanii
negatywnych skutkow kuratorami, 2) ilosé porad,
i sposobdw sgdem, OPS, ilos¢ osob
powstrzymania Aresztem korzystajacych
2) dziatalnos¢ Punktiu Sledczym | z pomocy
Konsultacyjnego dla w Punkcie
Osob 3) ilos€ porad,;
Poszkodowanych ilos¢ rodzin
w wyniku przestepstw i 0sob
i przemocy korzystajacych
3) specjalistyczne z poradnictwa
poradnictwo 4) ilos¢ grup
psychologiczne, wsparcia dla

prawne, socjalne

i rodzinne w Punkcie
Interwencji Kryzysowej
4) programy
terapeutyczne i grupy
wsparcia dla ofiar
przemocy

5) realizacja programu
korekcyjno-
edukacyjnego dla
sprawcow przemocy
w rodzinie.

ofiar przemocy;
ilos¢ programow
terapeutycznych
; ilose
uczestnikow
grup wsparcia

i grup
terapeutycznych
5) ilos¢ edycji
programow
korekcyjno-
edukacyjnych;
ilos¢ sprawcow
objetych
programem

T T e R e e i g e b e -
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Realizacja
programow
zapobiegania
przemocy w szkole,
zgodnie

z potrzebami
srodowisk
szkolnych,

z uwzglednieniem
istniejacych regulaciji
prawnych (istniejgce
oraz tworzone na
kolejne lata szkolne,
programy

w szkotach, w tym
tzw. szkolne
programy
profilaktyki).

- pogadanki, wyktady,
plakaty tematyczne

- programy
profilaktyczne

Realizacja
ciggta

Powiatowa
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Tarnowskich
Goérach we
wspotpracy

ze szkotami
ponadgimnazjal
nymi z terenu
Powiatu

i ze Starostwem
Powiatowym.

llos¢ programéw

psychicznego.

Cel szczegotowy 1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu

pomocy kryzysowej

w stanach kryzysu

konca 2013 1.

Gorach

Zadanie Forma realizacji Termin Realizatorzy Wskaznik
realizacji monitorujacy

Tworzenie Organizacja systemu | Realizacja PCPR Liczba

lokalnych osrodkéw | poradnictwa i pomocy | ciggta do w Tarnowskich asrodkow

Psychologiczno-
Pedagogiczna

oferujgcych psychicznego,
poradnictwo przemocy w rodzinie
i pomoc w stanach poprzez dziatajacy
kryzysu Punkt Interwencji
zagrazajgcego Kryzysowej czynny
zdrowiu przy PCPR
psychicznemu. w Tarnowskich

Gorach
Wzmocnienie 1) nawigzanie do2013r. PCPR w 1) nawigzano /
i wypromowanie wspotpracy Tarnowskich nie nawigzano
Punktu Interwencji | z lekarzem Gérach
Kryzysowej psychiatrg, 2) liczba
otworzonego przy 2) informacje informaciji
PCPR w lokalnej prasie zamieszczonych
w Tarnowskich o dziatalnosci punktu w lokalnej
Gorach, prasie
Utrzymanie - dostep do Realizacja Szkoty — Liczba os6b
systemu pomocy pedagoga/psychologa | ciagta dyrektorzy objetych
psychologiczno- szkolnego pedagodzy zadaniem,
pedagogicznej - tatwos¢ dostepu do szkolni, liczba
dziecku. logopedy i innych wychowawcy, udzielonych

specjalistow nauczyciele, porad

Powiatowa
Poradnia

Ay

Powiat Tarnogorski
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Cel gtéwny 2. ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ
| POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI | POMOCY
NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM | SPOLECZNYM.

Cel szczego6towy 2.1 Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej
Zadanie Forma realizacji Termin Realizatorzy Wskazniki
realizacji monitorujace
Zapewnienie opieki | utrzymanie ilosci Realizacja szpital Liczba
zdrowotnej na miejsc na Oddziale ciggta leczonych na
oddziale Psychiatrycznym oddziale
psychiatrycznym WSP S.A. —60 psychiatrycznym
Szpitala osobom tozek; , liczba miejsc
z zaburzeniami
psychicznymi,
w tym
uzaleznionych od
alkoholu
i substanciji
psychoaktywnych,
Zapewnienie na utrzymanie ilosci Realizacja PCPR w ramach, Liczba osob
dotychczasowym miejsc w ciagta WTZ-6w, DPS, przebywajacych
poziomie cigglosci warsztatach terapii w DPS-ach i
i dostepnosci do zajeciowej — 70 WTZ-ach
Domdw Pomocy miejsc,
Spolecznej utrzymanie ilosci
i Warsztatow miejsc w Domach
Terapii Zajeciowej. | Pomocy Spotecznej-
469 miejsc,
Zapewnienie opieki | Utrzymanie Realizacja szpital Liczba
zdrowotnej dotychczasowego ciagla udzielonych
w przyszpitalnej kontraktu z NFZ na porad w w/w
poradni zdrowia w/w Poradnie, poradniach

psychicznego,
Poradni zdrowia
psychicznego dla
dzieci i mtodziezy
oraz Poradni
leczenia nerwic

utrzymanie
personelu
medycznego, lekarzy
psychiatrow,
psychologow
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Cel szczegbtowy 2.2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadanie Forma realizacji Termin Realizatorzy Wskazniki
realizacji monitorujace

Wspieranie Udzielenie dotacji 2014 - 2015 Powiat Tarnogorski | liczba dotacji

finansowe na realizacje zadan

samopomocowych | publicznych

projektow organizacjom

stuzacych pozarzadowym oraz

rozwojowi form w ramach otwartego

oparcia konkursu ofert

spotecznego dla na wykonanie zadan

oso6b z publicznych

zaburzeniami
psychicznymi

Zwiekszenie Zwigkszenie udziatu Realizacja PCPR Liczba zadan,
udziatu zagadnienn | zagadnien pomocy ciagta w Tarhowskich w ktdérych
pomocy osobom osobom Gorach uczestniczg
z zaburzeniami z zaburzeniami osoby z
psychicznymi w psychicznymi zaburzeniami
dziatalnosci PCPR | w dzialalnosci PCPR psychicznymi

Cel szczegdlowy 2.2. Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie Forma realizacji Termin Realizatorzy Wskazniki
realizacji monitorujace

Zwiekszenie 1.Inicjowanie, Realizacja | PUP w Tarnowskich | lloS¢ uczestnikow/

dostepnosci wspieranie ciagia Gorach przyznane dotacje

rehabilitacji i organizowanie

zawodowe;j, poradnictwa

organizacja zawodowego oraz

poradnictwa informacja

zawodowego zawodowa

i szkolen realizowane przez

zawodowych dla doradcow

o0sob zawodowych.

z zaburzeniami 2.0Organizacja

psychicznymi. szkolen dla osob

ze schorzeniami
psychicznymi
3.0rganizowanie
aktywnych form
przeciwdziatania
bezrobociu w
ramach posiadanych
srodkow tj. staze,
prace interwencyjne,
przygotowanie
zawodowe, dotacje

Powiat Tarnogorski Strona 32




Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015

e e e e T e e e e e e e e e T T T

na rozpoczecie
dziatalnosci,
refundacja kosztow
Zwigzanych

z utworzeniem
stanowiska pracy
osoby
niepeinosprawnej.

Przygotowanie 1.Skierowana Realizacja | PUP w Tarnowskich | llos¢ pracodawcow
i realizacja do pracodawcow ciagta. Gorach poinformowanych
kampanii kampania na temat
szkoleniowo — informacyjna mozliwosci
informacyjnej o mozliwosciach zatrudniania osob
adresowanej uzyskania wsparcia niepeinosprawnych
do pracodawcow zatrudnienia osob Z chorobami
promujacej z zaburzeniami psychicznymi lub
zatrudnienie os6b psychicznymi. uposledzeniem
z zaburzeniami umystowym
psychicznymi 2. przygotowanie (w trakcie spotkan,

i rozpowszechnienie wizyt, listownie).

informacyjnych

ulotek skierowanych

do pracodawcow

przy wspbludziale

instytucji

i organizaciji

dzialajgcych

na rzecz osob

z zaburzeniami

psychicznymi
Realizacja - promocja Realizacja | PUP w Tarnowskich | Liczba osob
opracowanego aktywizacji ciggta Gorach objetych zadaniem,
PROGRAMU zawodowe]j oséb

s niepetnosprawnych

aktymzaqt‘ , upc?éledzopnych ’
zawodowe]  0sob

z zaburzeniami
psychicznymi

z terenu Powiatu
Tarnogorskiego

na lata 2011 - 2015

umystowa i chorych
psychicznie na
otwartym rynku
pracy

- przelamywanie
istniejacych barier

i stereotypow
zawodowych wsrod
oso6b chorych
psychicznie i
uposledzonych
umystowo oraz
wsparcie
merytoryczne przy
sporzadzaniu
dokumentow
aplikacyjnych

- zwiekszenie
mozliwosci
zatrudnienia osob
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uposledzonych
umysiowo i chorych
psychicznie oraz
efektow spotecznych
ptynacych

z aktywizacji
zawodowej tych
0sob

Cel szczegblowy 2.4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Zadanie Forma realizacji Termin Realizatorzy Wskazniki
realizacji monitorujace
Dokument 2012r. Zarzad Powiatu Powotany zespot
Powotanie powotujacy zespol —
powiatowego Uchwata
zespolu Nr 194/975!2912
; Zarzadu Powiatu
koordynujacego w Tarnowskich
opracowanie Gorach z dnia 3
i realizacje wrzesnia 2012 roku
programu w sprawie: powofania
Zespofu
Koordynujacego
Opracowanie
i Realizacje
Powiatowego
Programu Ochrony
Zdrowia
Psychicznego na lata
20132015
Opracowanie 1.Zebranie informacji | 2012 r. Zespol Zrealizowano
Programu Ochrony | o stanie istniejgcym koordynujgcy
Zdrowia i potrzebach ludnosci PPOZP,
Psychicznego Powiatu
Powiatu Tarnogodrskiego.
Tarnogorskiego 2.0Opracowanie
zawierajacego programu.
szczegolowy
harmonogram 3.Przyjecie Grudzien Rada Powiatu Zrealizowano/
Programu przez 2012 r. w Tarnowskich niezrealizowno
Rade Powiatu Gérach
w Tarnowskich
Gorach
Realizacja, 1.Zbieranie Realizacja | Zespot Wywigzywanie sie
koordynowanie informacii ciagla koordynujacy z zadan okreslonych
I monitorowanie o zadaniach od daty PPOZP w harmonogramie
powiatowego reallzowar:lych Przez | hwalenia
programu ochrony | poszczegdlne
zdrowia jednostki przez Rade
psychicznego. z przy uwzglednieniu | Powiatu
wskaznikow Programu
monitorujgcych
2.Baganie zgodnosci Monitoring
zalozonych 5 :
i ewaluacja

w programie celow
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z aktualna sytuacjg
w zakresie ochrony
zdrowia
psychicznego

na terenie Powiatu

3.Proponowanie
Zmian programu

w zaleznosci

od zmieniajacej sie
sytuacji w Powiecie
i zapotrzebowania
mieszkancéw

4 Przynajmniej raz
na pol roku
organizowanie
spotkan Zespotu

w celu analizowania
i monitorowania
sytuacji oséb
uposledzonych
umystowo i chorych
psychicznie.

raz w roku
do 15 maja.

W miare
potrzeb

Przygotowanie
aktualizowanego
corocznie
przewodnika
informujgcego o
dostepnych
formach opieki
zdrowotnej i
pomocy spofecznej
i aktywizacji
zawodowej dla
osbb z
zaburzeniami
psychicznymi.

- uaktualnianie

i zamieszczenie

na stronie
internetowej Powiatu,
PCPR

w Tarnowskich
Goérach, informatora
— przewodnika
informujgcego

o dostepnych
formach opieki
zdrowotnej i pomocy
spoteczne;

i aktywizacji
zawodowej dla oséb
niepetnosprawnych
w tym

z zaburzeniami
psychicznymi,

- coroczna
aktualizacja
informatora -
przewodnika

Realizacja
ciggta

Zespot
koordynujacy
PPOZP, PCPR

w Tarnowskich
Gorach we
wspotpracy z PUP

Publikacja
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PODSUMOWANIE

Niniejszy Program zawiera informacje o istniejgcym stanie infrastruktury spoteczno -
zdrowotne] powiatowych jednostek oraz wyznacza kierunki, w jakich powinny zmierza¢ dziatania
na rzecz ochrony zdrowia psychicznego. Program bazuje na realnie podejmowanych dzialaniach
na istniejacej infrastrukturze powiatowej, ktora w okresie danego roku jest w stanie zapewnic
realizacje przyjetych priorytetow i zadan.

Program ma charakter otwarty | przy =zaangazowaniu wiadz  publicznych
i zainteresowanych stron bedzie aktualizowany w miare pojawiajacych sig¢ potrzeb mieszkancow oraz
mozliwosci prawnych i finansowych samorzgdu powiatowego.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 - 2015 wpisuje sig
w istniejaca strategie na rzecz osob niepetnosprawnych Powiatu Tarnogorskiego.

Zgodnie ze zadaniem 1.1.1 Narodowego Programu, Zespo! Koordynujgcy Opracowanie
i Realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013 — 2015 ustalit
priorytety promocji zdrowia psychicznego dla Powiatu Tarnogérskiego. Stanowig one zalgcznik nr 1
do niniejszego Programu. Priorytety te wytycza¢ beda kierunki dzialan planowanych do realizacji

w ramach programu, przez poszczegolnych realizatoréw Programu.

Koszty Programu; koszty finansowe zostaly okreslone w zatgczniku nr 3 do Programu Ochrony
Zdrowia Powiatu Tarnogérskiego na lata 2013 - 2015.

Ewaluacja Programu

Ewaluacja dotyczyé bedzie realizacji Programu oraz jego wptywu na zmiang zdrowia psychicznego
i zycia spotecznego mieszkancow Powiatu Tarnogorskiego. Powiat zobowigzany jest do przesytania
ministrowi do spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego podmiotowi w terminie do dnia 15 maja
rocznego sprawozdania z wykonania zadah objetych harmonogramem realizacji Programu w roku

poprzednim.
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Zaigcznik nr 1

do Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
Powiatu Tarnogdrskiego
na lata 2013 - 2015

Priorytety Promocji Zdrowia Psychicznego Powiatu Tarnogoérskiego na lata 2013 - 2015

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zaburzen psychicznych wsrod spoleczenstwa Powiatu
Tarnogorskiego. (Wzrost éwiadomosci dorostych, wiedzy dzieci i mtodziezy na temat zdrowia
psychicznego).

2. Udzial oséb z zaburzeniami psychicznymi w zyciu spotecznym.

3. Utworzenie $rodowiskowego domu samopomocy jake bazy psychiatrycznego leczenia

Srodowiskowego.
4. Zwiekszanie akceptacji spotecznej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. (Wzrost tolerancji

wsrod spoleczenstwa wobec osdéb z zaburzeniami psychicznymi oraz zmniejszenie

dyskryminacji stygmatyzacji oséb chorych psychicznie).

5. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa opieki | oparcia spolecznego oscbom

z zaburzeniami psychicznymi oraz w sytuacji kryzysowej zagrazajacej zdrowiu psychicznemu.
6. Podejmowanie dzialan w zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych.

7. Zaangazowanie podmiotow z roznych szczeblii organizacji pozarzadowych, sektora

publicznego i prywatnego we wspéing prace dla ochrony zdrowia psychicznego.

8. Wdrozenie systemu informacji i komunikowania sie ktorego celem bedzie gromadzenie,
efektywne wykorzystanie i rozpowszechnianie wiedzy w celu ochrony zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

9. Ulatwianie osobom z zaburzeniami psychicznymi aktywnege i petnoprawnego udzialu we

STAROFTA
] SEA

wucyns Fkkert

wszystkich formach zycia spolecznego.

Powiat Tarnogérski Strona 1

i



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015
e e e e e

Zalgcznik nr 2

do Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
Powialu Tarnogorskiego
na lata 2013 - 2015

Program Promocji Zdrowia Psychicznego Powiatu Tarnogoérskiego na lata 2013 — 2015.

Podstawg do opracowania Programu Promocji Zdrowia Psychicznego Powiatu
Tarnogorskiego na lata 2013 — 2015 jest zadanie 1.1.2. - przewidziane do realizacji przez samorzady
powiatow i gmin - Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz.128).

Promocja zdrowia psychicznego obejmuje dzialania, kidrych celem jest tworzenie warunkow
sprzyjajacych nabywaniu umiejetnosci kontrolowania i wplywania na wiasne zdrowie. Dziatania
w zakresie promocji zdrowia psychicznego sg podejmowane od wielu lat. Na terenie Powiatu
Tarnogorskiego brak jest specjalistycznych podmiotéw zajmujgcych sie promocjg zdrowia
psychicznego. Najczesciej podejmowane dzialania w zakresie promocji zdrowia psychicznego
na terenie Powiatu Tarnogérskiego dotyczyly dzieci i mlodziezy. W szkolach ponadgimnazjalnych
Powiatu Tarnogérskiego realizowane byly réznego rodzaju programy zwiazane z ochrong zdrowia
psychicznego. W szkotach tych realizowano programy dotyczace skutkéw spozywania alkoholu,
zazywania substancji psychoaktywnych oraz zapobiegania zaburzeniom psychicznym. W ramach
realizacji programéw w szkotach prowadzone byly pogadanki, dyskusje, debaty, warsztaty oraz

prelekcje.

CEL GLOWNY 1. PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM
PSYCHICZNYM

CEL SZCZEGOLOWY 1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Cel szczegolowy 1.1. realizowany bedzie poprzez Program Promocji Zdrowia Psychicznege Powiatu

Tarnogorskiego na lata 2013 - 2015 obejmujacy nastepujgce zadania:

Lp. Cel Zadania Instytucja Termin Zrédlo Wskaznik
operacyjny odpowiedzialna finansowania monitorujacy
1. Zwiekszenie 1.0rganizacja PCPR w miare Budzety zorganizowano/
swiadomosci | dni otwartych DPS-y mozliwosci jednostek nie
spoleczenstw | w placdwkach WTZ-y finansowych | i organizacii, zorganizowano
a i akceptacji | $wiadczacych Organizacje jednostki inne zrodla
os6b chorych | pomoc osobom pozarzadowe zewnetrzne
psychicznie z zaburzeniami
psychicznymi
2.0rganizacja PCPR w miare Budzety zorganizowano/
imprez DPS-y mozliwosci jednostek nie
integracyjnych WTZ-y finansowych | i organizacji, zorganizowano
Organizacje jednoslki inne zrodta

pozarzgdowe

zewnelrzne

Q)

Powiat Tarnogorski
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3. Konkurs Starostwo 2014r. Srodki wiasne Zrealizowano/

plastyczny dla Powiatowe przy Powiatu niezrealizowano

podopiecznych wspolpracy

WTZ i DPS np. z PCPR

pt. ,Poznaj

Mnie”

4. Wystawa Starostwo 2014 r. Srodki wiasne Zrealizowano/

konkursowych Powiatowe przy Powiatu niezrealizowano

prac wspoipracy

plastycznych z PCPR

podopiecznych

WTZ i DPS np.

pt. ,Poznaj

Mnie”

5. Konkurs Starostwo 2015r. Srodki wiasne Zrealizowano/

poetycki dla Powiatowe przy Powiatu niezrealizowano

uczniow szkot wspolpracy

np. pt. ,Jak cie z dyrekiorami

widze?” szkot
Profilaktyka Prowadzenie PPPP, realizacja Budzety 1.liczba zajec
zaburzen zajec dla dzieci | szkoly, ciagta - jednostek 2.liczba
zdrowia i mlodziezy godziny do uczesinikow
psychicznego | w zakresie dyspozycji

zachowar i stylu wychowawcy

zycia , dodatkowe

korzystnych dla zajecia

zdrowia Z uczniami.

psychicznego

w ramach

szkolnych

programow

wychowawczych

i szkolnych

programoéw

profilaktycznych.

Crganizacja Starostwo realizacja Srodki wiasne 1.liczba

wyktadow Powiatowe ciggta Powiatu uczestnikow

i szkolen dla PPPP, Budzety 2.ilos¢ wyktadow

pracujgcych jednostki jednostek szkolen

z osobami organizacyjne

z zaburzeniami dziatajgce

psychicznymi w obszarze

iz zdrowia

uposledzeniem psychicznego,

umystowym. szkoty

Cykl artykutow Starostwo realizacja Srodki wiasne Liczba artykutow

w lemacie Powiatowe ciggla Powiatu

promociji przy wspotpracy

zdrowia z Zespolem

psychicznego PPOZP

oraz i klinicznym

przeciwdziatania | oddzialem

dyskryminacji psychiatrycznym

wobec os6b Szpitala WSP

z zaburzeniami S.A

psychicznymi.
Rozwijanie Organizacja PPPP, Szpital, realizacja Srodki whasne 1.liczba
umiejetnosci prelekcji Starostwo ciggta Powiatu uczestnikow,
radzenia i warsztatow Powiatowe, Budzety 2 liczba spotkan
sobiew szkoleniowych, organizacje jednostek
sytuacjach wyktadow. pozarzadowe, | organizacji,
zagrazajacych
zdrowiu Promowanie Starostwo realizacja Srodki wlasne przekazano/ nie
psychicznem | wiedzy Powiatowe, ciggta Powiatu przekazano
u o sytuacjach PPPP, PUP Budzety

zagrazajgcych Szpital, jednostek

zdrowiu Jednostki i organizacji,

owiat Tarnogorski
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psychicznemu

organizacyjne

oraz o potrzebie | Powiatu,

szukania organizacje

wykwalifikowane | pozarzadowe

j pomocy

poprzez

przekazywanie

materiatow

informacyjnych

do szkol,

zakladdw pracy.
Wymiana Konferencja Starostwo czerwiec Srodki wlasne zorganizowano/
informacji Podsumowujgca | Powiatowe 2016 r. Powiatu nie
i Program zorganizowano
komunikowan | Coroczna Starostwo Pazdziernik | Srodki wiashe zorganizowano/
ia sie konferencja Powiatowe 2013 - 2015 | Powiatu nie
w zakresie z okazji we wspotpracy i szpitala zorganizowano
promocji $wiatowego dnia | z klinicznym
zdrowia chorych oddzialem
psychicznego | psychicznie (10 | psychiatrycznym
i pazdziernika) WSP S.A.
zapobiegania | Rozpowszechni | Starostwo 2013, Srodki wiasne Rozpowszechni
zaburzeniom | enie do szkét Powiatowe Powiatu ono/ nie
psychicznym | ponadgimnazjal rozpowszechnio

nych z terenu no

Powiatu

materiatu

multimedialnego

w temacie

chorob

psychicznych

celem do

wykorzystania

Utworzenie Starostwo 2013 r. Srodki wtasne Utworzono/ nie

przewodnika Powiatowe, Powiatu Utworzono

multimedialnego | PCPR we

w temacie wspdipracy

ochrony zdrowia | z PUP.

psychicznego

i dostepnych na
terenie Powiatu
Tarnogérskiego
formach opieki
zdrowotnej

i pomocy
spotecznej dla
osbb

z zaburzeniami
psychicznymi pt.
.Gdzie szukac
pomocy”

Powiat Tarnogorski

Lucvna Ekken

Strona




Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015

Zalgeznik nr 3
Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego

Powiatu Tarnogoérskiego

na lata 2013 - 2015

Nakiady na realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Tarnogérskiego

na lata 2013 - 2015.

Zadanie Zrédlo finansowania Termin
realizacji
Ustalenie priorytetéw promocji bezkosztowo - powotany Uchwatg 2012r.
zdrowia psychicznego dla Powiatu Nr 194/975/2012 Zarzadu Powiatu
Tarnogorskiego w Tarnowskich Gérach z dnia 3 wrzesnia 2012
roku Zespof nie pobiera wynagrodzenia
Opracowanie Programu Promocji bezkosztowo - powotany Uchwalg 2012 r.
Zdrowia Psychicznego Powiatu Nr 194/975/2012 Zarzadu Powiatu
Tarnogorskiego . w Tarnowskich Gorach z dnia 3 wrzesnia 2012
roku Zespdf nie pobiera wynagrodzenia
Organizacja dni otwartych koszt szacunkowy: srodki wiasne DPS 2013 r.
w placéwkach $éwiadczacych pomoc t.UBIE 3 000 z}
osobom z zaburzeniami
psychicznymi
Organizacja imprez integracyjny a. $rodki zewnetrzne — sponsorzy a.
a. Noc Swietojanska w DPS tUBIE b. bezkosztowo w ramach wynagrodzen Czerwiec
b. Piknik Integracyjny w DPS pracownikow DPS Miedary, koszt 2013-2015,
MIEDARY szacunkowy: b. okres
c. Festyn w DPS PRZYJAZN $rodki wlasne stowarzyszenia Unikatowi letni 2013 -
d. Karaoke w DPS PRZY_JAZ'N rok 2013 - 2 000 zi 2015
e. Przeglad Umiejetnosci » rok 2014 — 2 000 zt
Artystycznych w DPS PRZYJAZN rok 2015 — 2 000 zt pkt. od ,c”
f. Zabawa Karnawatowa w DPS . . L do h”-
PRZYJAZN c. s:rodkE wiasne DPS Przy_!az:r) 800 =zt 201”3 ;
g. Biesiada Slaska w DPS d. §rodk| wiasne DPS Przyjazn 300 zt :
PRZYJAZN e. §rodk_i wtasne DPS Przy:ia'ir"l 700 zi
h. Zabawa Andrzejkowa w DPS f. s_rodk[wlasne DPS Przyj'azrq 600 zt
PRZYJAZN g. srodki wlasne DPS Przyjazn 300 z}
h. srodki wiasne DPS Przyjazn 600 zi
Konkurs plastyczny dla Srodki wlasne Powiatu 1 500 zi 2014 r.
podopiecznych WTZ i DPS np. pt. (na zakup nagrod, dyploméw, spotkanie
,Poznaj Mnie" w celu wreczenia nagrod i dyplomow)
Wystawa konkursowych prac bezkosztowo - wystawa odbedzie si¢ 2014 r.
plastycznych podopiecznych WTZ w Centrum Kultury Slaskiej, hol Starostwa.
i DPS np. pt.. ,Poznaj Mnie"
Konkurs poetycki dla ucznioéw szkot Srodki wtasne Powiatu 1 500 zi 2015 .
np. pt. ,Jak cige widze?” {na zakup nagréd, dyplomow, spotkanie
w celu wreczenia nagrod i dyploméw)
Prowadzenie zajec¢ dla dzieci Srodki wtasne szk6t w ramach wynagrodzen | Realizacja
i mlodziezy w zakresie zachowarn oscbowych pracownikow jednostek lata 2013 -
i stylu zycia korzystnych dla zdrowia oswiatowych — wynagrodzenie nauczyciela, | 2015

psychicznego.

wychowawcy — nie przewiduje sie wzrostu
wynagrodzenia z tytulu prowadzenia zajec

Powiat Tarnogérski
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015

Organizacja wyktadow dla $rodki wiasne Powiatu facznie 3 300 z{ Realizacja
pracujgcych z osobami (Zakiada sie minimum jeden wyktad na rok) | lata 2013 -
z zaburzeniami psychicznymi ) 2015
i z uposledzeniem umystowym rok 2013 — 1100 zt (budzet ZS
optata prelegenta)
rok 2014 — 1100 zt
rok 2015 - 1100 zt
( wynajem Sali konferencyjnej 304,
naglo$nienie, energia w ramach budzetu
Starostwa Powiatowego)
Cykl artykutow w temacie promocji $rodki wlasne Powiatu tacznie 1200 zt Realizacja
zdrowia psychicznego oraz (Zaktada sig¢ minimum 2 artykuly na rok —na | lata 2013 -
przeciwdziatania dyskryminacji stronie internetowej Starostwa, w zakiadce | 2015
wobec osdb z zaburzeniami Zycie Powiatu)
psychicznymi.
rok 2013 — 400 zt (budzet ZS)
rok 2014 — 400 zt
rok 2015 — 400 zt
Organizacja prelekcji i warsztatow $rodki wlasne Powiatu tacznie 4 500 zt Realizacja
szkoleniowych, wykiadow itp. dla (Zaktada sie minimum jeden wykiad na rok) | lata 2013 -
uczniow i mieszkancow Powiatu. 2015
rok 2013 — 1500 zf (budzet ZS oplata
prelegenta)
rok 2014 — 1500 zt
rok 2015 — 1500 zt
( wynajem Sali konferencyjnej 304,
naglosnienie, energia w ramach budzetu
Starostwa Powiatowego )
Promowanie wiedzy bezkosztowo — udziat w kampaniach Realizacja
o sytuacjach zagrazajacych zdrowiu zewnetrznych w tym przekazywanie lata 2013 -
psychicznemu oraz o potrzebie pozyskanych ulotek, materiatéw, strona 2015
szukania wykwalifikowanej pomocy internetowa Powiatu itp.
poprzez przekazywanie materiatow
informacyjnych do szkdt, zakiadow
pracy.
Konferencja Podsumowujgca $rodki wiasne Powiatu 2 000 zi Czerwiec
Program 2016 .
Coroczna konferencja z okazji srodki wiasne Powiatu tacznie 3 000 zt Pazdziernik
swiatowego dnia chorych
psychicznie (10 pazdziernika) rok 2013 - 0 zt 2013 -2015
rok 2014 - 1500 zt
rok 2015 - 1500 z{
Rozpowszechnienie do szkol bezkosztowo - koszt pracy pracownika 2013 r.

ponadgimnazjalnych z terenu
Powiatu materiatu multimedialnego
w temacie chorob psychicznych
celem do wykorzystania

Wydzialu Edukacji Starostwa Powiatowego
w ramach umowy o prace.

Powiat Tarnogorski
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015

Utworzenie przewodnika bezkosztowo - koszt pracy pracownika 2013 r.
multimedialnego Wydziatu Zdrowia Spraw Spotecznych

w temacie ochrony i Nadzoru Wiascicielskiego Starostwa

zdrowia psychicznego Powiatowego w ramach umowy o prace.

i dostepnych na terenie

Powiatu Tarnogorskiego

formach opieki

zdrowotnej i pomocy

spotecznej dla os6b

Z zaburzeniami

psychicznymi pt. ,Gdzie

szukac¢ pomocy”

Opracowanie programu bezkosztowo Utworzony
Zapobiegania przemocy w rodzinie,

w szkole i w $rodowisku lokalnym.

Realizacja ww. programu srodki finansowe podmiotow organizujacych | Realizacja
zapobiegania przemocy w rodzinie: akcje, bezkosztowo. lata 2013 -
opracowywanie i rozpowszechnianie 2015
materiatow i kampanii informacyjno-

edukacyjnych na temat zjawiska

przemocy w rodzinie, jego

negatywnych skutkow i sposobow

powstrzymania

Realizacja ww. programu $rodki wilasne w ramach wynagrodzenia Realizacja
zapobiegania przemocy w rodzinie: pracownikéw PCPR i Policji lata 2013 -
dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego 2015

dla Oséb Poszkodowanych w wyniku

przestepstw i przemocy

Realizacja ww. programu srodki finansowe z EUROPEJSKIEGO Realizacja
zapobiegania przemocy w rodzinie: FUNDUSZU SPOLECZNEGO rok 2013
specjalistyczne poradnictwo rok 2013 - 46 620, zi (projekt
psychologiczne, prawne, socjalne rok 2014 -0 z systemowy
i rodzinne w Punkcie Interwencji rok 2015 -0 z ~Skrzydta
Kryzysowej Powiatu)
Realizacja ww. programu srodki finansowe podmiotow realizujacych | Realizacja
zapobiegania przemocy w rodzinie: akcje lata 2013 -
programy terapeutyczne i grupy 2015
wsparcia dla ofiar przemocy

Realizacja ww. programu $rodki z budzetu Paristwa Realizacja
zapobiegania przemocy w rodzinie: rok 2013 - 18 000 zi lata 2013 -
realizacja programu korekcyjno- rok 2014 — 18 000 zt 2015
edukacyjnego dla sprawcow rok 2015 — 18 000 zt

przemocy w rodzinie.

Realizacja programow zapobiegania | Srodki wiasne szkét w ramach wynagrodzen | Realizacja
przemocy w szkole, zgodnie osobowych pracownikow jednostek ciagta

z potrzebami srodowisk szkolnych,
z uwzglednieniem istniejacych
regulacji prawnych (istniejgce
programy w szkotach, w tym tzw.
szkolne programy profilaktyki).

oswiatowych
(pedagog szkolny, psycholog, godziny
wychowawcze) nie przewiduje sie wzrostu

wynagrodzenia z tytutu realizacji programoéw.

Powiat Tarnogorski
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015

Wzmocnienie i wypromowanie Srodki witasne PCPR w ramach wynagrodzeri | do 2013 r.
Punktu Interwencji Kryzysowe;j pracownikow
otworzonego przy PCPR
w Tarnowskich Gorach.
Utrzymanie systemu pomocy Srodki wlasne szkot w ramach wynagrodzen | Realizacja
psychologiczno- pedagogicznej osobhowych pracownikow jednostek ciagta
dziecku. oswiatowych
Wspieranie finansowe Srodki wiasne Powiatu tacznie 20 000 zi Realizacja
samopomocowych projektow lata 2014 -
stuzacych rozwojowi form oparcia rok 2014 —10 000 zt 2015
spotecznego dia osob . rok 2015 — 10 000 zt
z zaburzeniami psychicznymi
(zaktada sie dwie dotacje w trakcie realizacji
programu w ramach otwartego konkursu
ofert)
Zwiekszenie udziaiu zagadnien Srodki w ramach PFRON na likwidacje Realizacja
pomocy osobom z zaburzeniami barier: architektonicznych, technicznych, ciggla
psychicznymi w dzialalnosci PCPR w komunikowaniu sie, turnusy
rehabilitacyjne, sprzet rehabilitacyjny, sprzet
ortopedyczny i $rodki pomocnicze.
Zwiekszenie dostepnosci rehabilitaci Srodki PUP w ramach PFRON i Funduszu Realizacja
zawodowej, organizacja poradnictwa Pracy ciggta
zawodowego i szkolen zawodowych w miare mozliwosci finansowych
dla os6b z zaburzeniami i przekazywanych dotacji.
psychicznymi.
Przygotowanie i realizacja kampanii Srodki PUP w ramach PFRON i Funduszu Realizacja
szkoleniowo — informacyjnej Pracy ciggta.
adresowanej do pracodawcow w miare mozliwosci finansowych
promujacej zatrudnienie oséb i przekazywanych dotacji.
z zaburzeniami psychicznymi
Realizacja opracowanego Srodki PUP w ramach PFRON i Funduszu Realizacja
PROGRAMU aktywizacji zawodowej Pracy ciagta
0sob z zaburzeniami psychicznymi w miare mozliwosci finansowych
z terenu Powiatu Tarnogorskiego i przekazywanych dotacji.
na lata 2011 — 2015
Powotanie powiatowego zespotu bezkosztowo 2012r.
koordynujgcego opracowanie
i realizacje programu
Opracowanie Programu Ochrony bezkosztowo - powotany Uchwalg 2012 r.
Zdrowia Psychicznego Powiatu Nr 194/975/2012 Zarzgdu Powiatu w
Tarnogorskiego zawierajgcego Tarnowskich Gérach z dnia 3 wrzesnia 2012
szczegdtowy harmonogram roku Zespot nie pobiera wynagrodzenia
Realizacja, koordynowanie bezkosztowo - koszt pracy pracownika Realizacja
i monitorowanie powiatowego Wydziatu Zdrowia Spraw Spotecznych ciagla

programu ochrony zdrowia
psychicznego.

i Nadzoru Wiascicielskiego Starostwa
Powiatowego w ramach umowy o pracg.

Powiat Tarnogorski
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015

Przygotowanie aktualizowanego bezkosztowo — koszt pracy pracownika
corocznie przewodnika PCPR w ramach umowy o prace.
informujacego o dostepnych formach
opieki zdrowotne] | pomocy
spoleczne] iaktywizacji zawodowej
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Realizacja
ciggla
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